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Aktivni Ri¢any
pro malé i velké

Léto je obdobim pohybu, energie a novych za¢atk(. Pravé v téchto mé-
sicich rodice i déti hledaji, kam nasmérovat sv(j ¢as, talent i nadseni
v nadchazejicim Skolnim roce. Je mi potésenim uvést pfilohu, kterd si
klade jednoduchy, ale dllezity cil - predstavit pestrou nabidku spor-
tovnich a volnoc¢asovych organizaci, které v naSem meésté dlouhodobé
plsobi a vytvareji jeho jedine¢nou atmosféru.

Ricany jsou mistem s vyjime&nou kvalitou Zivota a pfedevéim ko-
munitou aktivnich lidi. Pravé diky nim zde vznikla a po desitky let se
rozviji Siroka sit spolkd, oddill a krouzkd, které davaji détem i dospélym
prostor pro rust. Od tradi¢nich sportd, jako je ragby, tenis, fotbal nebo
Sachy, pfes moderni pohybové aktivity az po vzdélavaci, poznavaci
a environmentalni programy. Vyznamné misto zde maji také umélecké
obory, které reprezentuje nase zakladni umélecka skola, patfici dlouho-
dobé ke Spicce.

Za zvlastni zminku stoji rovnéz nase ficanské muzeum, které dlou-
hodobé nabizi programy na velmi vysoké drovni. Détem i dospélym
otevira cestu k pozndvani pfirody, historie a okolniho prostfedi a uka-
zuje, ze volny ¢as se da travit objevné, tvofivé a s ohledem na misto,
ve kterém Zijeme.

Pravé tato rozmanitost je jednou z nejvétsich prednosti Ri¢an. Déti
u nas nemusi slozité volit mezi sportem, kulturou a objevovanim svéta -
naopak, mohou tyto oblasti mohou prirozené kombinovat. Trénink na
hristi se tak potkava s hodinami hudby, vytvarna tvorba s pravidelnym
pohybem a zajem o pfirodu s Uctou k mistni historii. Tato rovnovaha
pfinasi détem radost a formuje dllezité dovednosti pro Zivot.

Neméné podstatna je i kontinuita. Rada Ficanskych oddil stoji na
pevnych zakladech dlouholeté tradice, zkusenych trenér(i a nadsenych
dobrovolnikd. Pravé oni vytvareji prostiedi, ve kterém se déti uci pravi-
dldm sportu, ale také spolupraci, vytrvalosti a respektu.

Tato pfiloha je pfehledem otevienych moznosti a zarover pozvankou
k objevovani a hledani toho, co vase déti nejvic bavi. Inspiraci v ni ale
najdou i dospéli, ktefi chtéji rozvijet své zajmy nebo smysluplné travit
volny ¢as.

At uz si vyberete jakykoli smér, jedno je jisté - kvalitni zazemi, in-
spirativni prostfedi a aktivni komunita jsou v Ri¢anech samozfejmosti.
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Hledame nove malé fotbalisty, kluky i holky od péti let

%
. rocniky 2017 az 2022

Kontaktujte nas na info@sokolpacov.cz
tel.: 604 828 703 (Tomas - trener skolicka)
tel.: 739 560 617 (Frantiek - trenér miadsi pripravka)
tel.: 724 703 617 (Oldrich - trenér starsi pripravka)
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@\/rugbyricunycz rugbyricany @@ remricany -
PRIDE] SE K NAM! b

. ) PROC HRAT RUGBY?
OTEVRENY NABOR PRO VSECHNY RESPEKT. TYM. CHARAKTER.
VEKOVE KATEGORIE Nabirdame déti uz od 3 let - zacni v

jakémkoliv veku a rosteme s tebou od mini

kategorii az po dospélé

Silny klub s vysledky a historii v Ricanech —
stabilni prostredr, kvalitni trenéri a dlouhodobad
tradice

Uspéchy klubu - hrdéi v reprezentacich a
zahranicnich skoldch

Respekt - zdklad rugby, ktery si odnasis i do
zivota

Tym, ktery drzi pii sob¢ - nikdy nejsi sam,
kazdy hrdc je dulezity

Fyzickd i mentdlnisila - sport, ktery rozviji
odolnost a sebevedomi

Disciplina a charakter - pravidla, fair play a
zodpovednost

Odvaha a kontaktni sport - ucis se nebgt
vyzev a zvlddat tlak

Zdabava a prdtelstvina cely zivot -

komunita, kterd nekonci po tréninku

MALYCH
FOTBALISTU

PRIVITAME KLUKY | HOLKY

PRIJDTE SE PODIVAT
NA TRENINK!

ROENIKY 2017 DAVID SPETKO
A MLADSI TEL: 604 919 102

ROCHIKY DAVID SOJKA
2013-2016 TEL: 602 630 932 m
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Laduv kraj @ PoharLadovakraje

Pohar

Ladova kraje
ka 2026/2027

TerminoV

5/9/2026 Hrusicky dobrobéh / Hrusice
4/10/2026 Nupacka smycka/ Nupaky
11/10/2026 Lesni béh Ri¢any XCR / Ri¢any
14/11/2026  Svatomartinsky béh / Kunice
5/12/2026 Mikulassky lesni béh / Struharov
18/4/2027 Kyfliv Jarni béh / Senohraby
24/4/2027 Pyselsky kopecek / Pysely
1/5/2027 Béh krasné vyhlidky / Struharov
22/5/2027 Zajecicky blr / Zajecice
30/5/2027 Babicky trail 1/4 maraton / Babice
6/6/2027 Mnichovicka béhna / Mnichovice

www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje
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Lesni béh Ri¢

Bézecky klub Ri¢any
porada pravidelné pro
Sirokou sportujici ve-
fejnost z Ri¢an a okoli
bézecky zavod - Lesni
béh Ri¢any. Tato akce ma
za sebou jiz 42 ro¢nikd.
Jedna se tedy o jednu z nejstarsich a nejdéle organi-
zovanych akci na Ri¢ansku. Prvni roénik se uskuteénil
24. fijna 1982 s celkovou Ucasti 85 zavodniku.

an

Ucast byva okolo 300 aktivnich zavodnikd. Zavodu se
mohou zucastnit zajemci bez rozdilu véku a vykonosti.
Mame 10 détskych vékovych kategorii a 7 dospélych.

Zavod je také soucasti jiz desetileté historie Poharu
Ladova kraje.
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KCT Ri¢any-Rado3ovice

Poradame krasné turistické vychazky do pfirody a mést.
Nase stredy a nedéle jsou urceny véem milovnikdm turisti-
ky a historie naseho kraje, ale i vzdalenych mist nasi vlasti.
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PFijimame nové ¢leny do KCT.

EIBSE S vice InFo:
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kct-ricany.cz
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ZAUJAL VAS ORIENTACNI BEH?
PRIJDTE SI HO NA NAS TRENINK VYZKOUSET!

« naborovy trénink na zacatku zari

« prijdte si orientak vyzkouset, v§e vam radi vysvétlime

« staci vam bézecka obuv a obleceni, ostatni pujcime

« prijimame déti od 7 let (idedlné kdyz umi €ist) i
dospélé

? Vice informaci:
webové stranky: www.obricany.cz
instagram: @ob_ricany
facebook: OB Ricany
email: kontakt@obricany.cz

SOKOL %I[‘.ANV
A RADOSOVICE

POJDTE CVICIT DO SOKOLA

ATLETIKA
ROKENROL
TENIS
VSESTRANNOST

JOGA

REKONDIK

VOLEJBAL

FLORBAL

CVICENI RODIGU S DETMI

WWW.SOKOLRICANY.CZ

[0}
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VOLNOCASOVE SDRUZENI <
I.IDI, KTERI SI RADI ZAHRAJI

VOLEJBALY

e HRAJEME
ﬁ V TELOCVICNE
. 28 RICANY

na Masarykové namésti.

Vice informaci
Irena Moudra, tel. 724094462

&

/ Kurzy pro déti viech vékovfc\
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HLEDAME ROCNIKY: 2015-2020
TRENINKY: SHRICANY ¢

Stolni tenis Ri¢any
ma posledni volna mista

Oddil Stolniho tenisu TTC
Ri¢any v ramci TJ Tou-
rist, z. s., ma 3 kategorie
mladeze: PFipravka, zaci
a dorost. Z prfedchozi
sezony mame témér plny
stav, ale od zafi je Sance
na nékolik volnych mist.

Pripravka trénuje pondélky, zaci a dorost utery a Ctvrtek.
Kontakt na trenéra mladeze: David Jicha,
tel.: 739 740 974, email: davidjicha98@seznam.cz

Konkrétni za¢atek trénink( zverejnime béhem srpna
na nasich strankach.

- VICE INFO:

pinec.ricany.cz
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NABIRAME
MLADE SPORTOVCE!

pro kluky a holky od 5 let

florbaldraci.cz/nabor
FLORBALOVY KLUB DRACI RICANY

LK Atom Ri¢any @ FbR Atom Ridany

INTERKROS FLORBAL
Tréninky (krouzky) V Ritanech pofadame
pofadame krouZky florbalu jiz
v pondéli Ri¢anech od r. 2015 kazdé pondéli
od r. 2017 a v Kunicich od r. 2018
a ve stfedu kaZdou stfedu,
v Kunicich od r.2018.
Prijimame déti
Pijimame zajemce od 5do 15 let,
vieho véku, ale podle véku jsou
predeviim rozdéleny do 2 skupin
od 6 do 11 let. v Ri¢anech a do 3 skupin
v Kunicich.
V' bfeznu & nami natacet raporlaZ Stab Cesha lelavize,
kterou |ze shiédnout 8, zafi v pofadu Planeta Yo na CT D Od r. 2016 také pofadame tréninky pro zajemce
e paschiy A Nysaani od 15 do 99 let, kazdé Gtery veder,

Vitani jsou jak zatateénici, tak pokrogili,
piipadné byvali ligovi hragi.

www.klubatom.cz

klub.atom@seznam.cz .” ” : iiii iii i iiii ,

www. klubatom.cz
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NABOR DETI DO ODDILY
A¥DOBATICKXEXO ROCK AND ROL

TANEC, GYMNASTIKA, HUDBA, ZABAVA,
POHYB, SOUTEZE, TYM

PRO DETI OD 5 DO 18 LET

REGISTRACE PRES E-MAIL:
ROKENROL.RICANYOGMAIL.COM

WWW.SOKOLRICANY.CZ

SOKOLSKA 395, RICANY

+420 606 067 746
+420733668113
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TEN SPRAVNY TANEC JE ROKENROL - TEN NEJLEPSi V TS TWIST!

Zdabava, sport, sviznd hudba, soutéze,
medaile .... v provéfeném rokenrolovém
klubu TS TWIST:

25 let zku$enosti s vedenim déti

- od zaéateéniku po mistry svétal

Skupinky stejné starych déti

Zaklady vieobecného tance, gymnastiky,

rytmiky

Chlapci do paru, divky do paru i do formaci

Vsichni trenéii s licenci

Rekreacni i reprezentacni skupiny

Vyzkousej zdarma rokenrol v TS TWIST

a pak se rozhodni, jestli jak chces pokracovat!

Vice si domluv na
ts.twist@post.cz
Tésime se na nové
posily do tymu!

EI@ 72 st Ricawy

SOKOL RIGANY
A RADOSOVICE

SOUSTREDENI 2X ROCNE

WWW.ATLETIKA-RICANY.CZ

11
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Déti midi (6-7 let) - stfeda 15:30
Zacatecnici (8-13 let) - stfeda a ctvrtek 16:15
Mladez (13-19 let) - pondé&li 17:00

Zacatecnice - pondéli 19:00
streda 10:00
Stfedné pokrocilé - ctvrtek 19:00
nedéle 19:00, pondéli 10:00
Extra pokrocilé - stfeda 19:00, ¢tvrtek 10:00
nedéle 17:30

Tanecni mirné pokrogcili - Utery 20:45
Tanecni vice pokrogili - Utery 19:00
Tanecni extra pokrocili - stfreda 20:45

WWW.FUECO.CZ) |BEEIBl (@ ©fveeoricany

s b info@fuego.cz
Jirdskova 1519/8, Ricany 15 1 f mob. 732145206

>
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www.danceeb.cz
Zavolejte nam

%725 851935
©7I2644230 e EB

Tandéi s nami v Ri¢anech !

Pripravka 3-5 let &‘? ’
-

Tym déti 5-7 let
Tym kadetky 8-12 let  — = e
Tym juniorky 12-15 let
Tym seniorky 14-19 let

<9

pom tanec s thisni | gymnastika / akrobacie / balet
modemna | baton tanec s hillkou

U ’m’ Mistr Evropy a svéta 2025
% Dvojity Vicemistr svéta 2025
Vicemistfi CR 2026

mm-wrﬂ‘““‘*ﬂ
@ Passbime v RIEANECH « STRANCIICH «

KURZY PRO
'FEEE.IHHSE(

B

“B}"jm" % mqﬁ PROVEELWY  E TARATA

PORADA

NAB

MA
ZKUSTE - TRENINK ZDAR!

PRIHLASTE SE NA
iceskate.cz

Klub Brusleni Riéany

Hledate aktivitu, ktera
dité opravdu posune?

KARATE
PRO DETI

V SC SPIRIT RICANY ziskd sebevédomi,
nauéi se branit, zlep$i fyzi¢ku, soustredéni
i disciplinu — a to vée v pfatelském prostiedi
pod vedenim profesiondlnich trenéru.

Jsme renomovany klub

s Uspéchy z mistrovstvi
Evropy i mistrovstvi svéta.
Trénujeme déti od 4 let.

Tréninky vSech vékovych
kategorii.

Prijdte vyzkouset.

SPORT CLUB
SPIRIT

www.karatel.cz
+420 724 087 228

13
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KARATE

NABOR

TRADICE, ZKUSENOST

SEBEOBRANA, SPOLEHLIVOST,
MEZINARODNI USPECHY,
SPORTOVNI AKCE PRO DETI

ProstFfednictvim pravidelného cvi€¢eni karate ziska Vase ditée
pFedevsim rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti
a celkové télesné koordinace.

Stante se soucasti jednoho z nejvétsich
a nejuspeésnegjsich karate klubl v CR
s tituly mistra Evropy a svéta.

Kurzy pro déti vSech vékovych kategorii
ZS U RICANSKEHO LESA (ul. Skolni 2400/4, Ri¢any)

SPORT CLUB www.karatel.cz
SPIRIT +420 724 087 228

14
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KDY A KDE:
7.9. 2026 16:00-17:30, Kamenice — déti 6-10 let
8. 9.2026 16:00-17:00, Ricany — déti 4—6 let p——

10.9. 2026 16:00-17:00, Riany — déti 610 let

11.9. 2026 14:00-15:00, Kamenice — predskolaci 4—6 let
75 KAMENICE, RINGHOFFEROVA 57, KAMENICE

75 U LESA, 2400, RICANY

JUDO CLUB KYKLOP

WWW.JUDO-KYKLOPCZ

Judo Club Kyklop Ri¢any

Jsme vsestranny sport, ktery rozviji fyzickou, technickou
i psychickou stranku v3ech nasich svéfencd.

Snazime se v kazdém ditéti probudit bojovnost i klid. Pra-
telstvi a respekt. Uméni vyhrat i uméni prohrat. Sebedivéru
i pokoru. Odolnou mysl i silné télo. Ve svém pfistupu judo
kombinuje hodnoty, které buduji pevné zaklady na cely zi-
vot. Vytvari padu pro rlst téch nejlepsich ctnosti mladého
i dospélého charakteru a pomaha pfipravit ¢lovéka na rdzné
Zivotni situace. Nehroutit se. Nesvalovat vinu na druhé. Pro-
sté bojovat a hledat vychodiska. Piisobime ve 3. ZS$ u Ri¢an-
ského lesa. Vénujeme se détem a mladezi od 4 do 20 let.
Zakladame si na dlouhodobéjsi spolupraci s détmi.

Jsme sportovni klub a déti pfipravujeme i na zavodni ¢in-
nost. Radi mezi sebou pfivitame nové zajemce a nasi pro-
fesionalni trenéfi s dlouholetymi zkusenostmi se jim budou
radi vénovat.

Bliz8i informace o nasem klubu jsou na nasich webovych
strankach.

- VICE INFO: *“
judo-kyklop.cz JUDO CLUB KYKLOP

Taekwon-Do v Ri¢anech -
tradice, uspéch a budoucnost

SPORT - VYCHOVA - DISCIPLINA

NABOR NOVYCH CLENU TAEKWON-DO ITF ZARi 2026
Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi, mistfi Taekwon-Do,
mezinarodni instruktofi a ¢lenové narodni reprezentace,
ktefi maji dlouholeté zkusenosti s praci s détmi, mladezi
i vrcholovym sportem.

Od 7. zafi 2026 otevirame nabor novych ¢lenl vsech
vékovych kategorii.

Kde a kdy trénujeme?

Velka télocvi¢na Z$ Bezru¢ova v Ri¢anech (vchod

z bocni ulice Spojovaci)

Kazdé pondéli a patek od 17:00 hodin

« Tréninky jsou vhodné pro déti od 6 let

- Vitame také mladez, dospélé i rodice s détmi

« Prvni trénink si mlzete vyzkouset zdarma

Prijdte si zacvicit a stat se soucasti sportovni komunity,
ktera jiz vice nez 35 let spojuje tradici, sportovni Uspé-
chy a vychovu mladé generace.

- VICE INFO:

Tel.: 606 472 272
sekretarcft@gmail.com
kwang-gae.estranky.cz
Instagram: @tkd_kwang_gae
TikTok: @taekwondo_machotasport

AIKIDO DOJO NA CESTE

Od 14. zafi znovu cviéime v Ri¢a- i

nech v télocvi¢né v Domové pod

Kav¢i Skalou, na adrese Marie

Pujmanové 2045, Ri¢any. V zafi to

bude jiz 22 let co cvi¢ime v Ri¢a-

nech Jégu a Aikido pro dospélé, Jf
skolni i pfedskolni déti. Prijdte se k ndm podivat. Mlzete
si s nami zacvicit na zkousku, nezdvazné a zdarma.

PREDSKOLNI DETI - PIDATA

Déti si zvykaji na praci v kolektivu a ziskavaji spravné
moralni a etické navyky, a také se zbavuji strachu

a ziskavaji vétsi sebevédomi. Ct 16:00-17:00

SKOLNi DETI Po a Ct 17:30-18:50

AIKIDO pro dospélé Po a Ct 19:15-21:00

JOGA pro dospélé Po 8:15-9:40 a 16:15-17:15,
Ct 8:15-9:40

2 ] - VICE INFO:

i =} pida.aikido@seznam.cz
tel.: 603 841 852
aikidoricany.cz

15
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Cvicime pro 2dravi, cvicime pro radost

27 let

nejoblibené&jsi

5viEem
v Ricanech

28. 9.
Ukazkova

lekce

Za zvyhodnénou cenu
vyzkouSejte vSechny
skvélé pomlicky.

Jednotlivé
vstupy!

Gymnazium 3
Komenského namésti, Ricany

—— Zaciname
7 28.9.230.9. .
Prijd'te

vyzkouSet

PONDELI 19.30-20.40
STREDA 19.00-20.20

Komplexni proména Vasi postavy.

Zpevnéni, redukce, ,,omlazeni
organismu”, bez sloZzitych kro-
kovych variaci, vhodné pro Zeny
kazdého véku.

Cvieni je zaméfeno prede- -
v$im na zdrava zddaacel- %
kové zeStihleni postavy.
Vyuzivame jako jedini -
Spickové fitness pomucky -
Smovey z Rakouska, Flexi-Bar
z Némecka, T-Bow ze Svycarska,
Flowtoning, gumy, Gymstick, Magic
Circle, XCO, Powerspin, Togu Brazil,
tyCe, Cinky, rotany...

www.cksusmevem.cz

ZS Bezrucova,
velka télocvicna, Ricany

Zaciname
4.10.

Zpevnéte
a omladte

NEDELE 18.30-20.00

Kurs pro zdravé a pevné télo.

Zdravotné-kondicni a pfitom ,zabavné”
cviceni na zeStihleni celého téla pro
kazdého.

#~ Utinné spojeni PILATES,
JOGY, Spirals a dalSich
pomale;jSich forem je zamére-
né predevsim na oblast bfiSnich a hyz-
d'ovych sval(, odstranéni bolesti zad.
VyuZivame vSechny Pilates a Jéga
pomticky - vélec Roller, Magic Circle,
Donut Ball, Bosu, Overball, Thera Band,
Yoga Wheel, copy...

Vhodné i pro zatatecnice nebo Zeny

s nadvahou.

CK S USMEVEM - VASE BAJECNA DOVOLENA S POHYBEM

Sportovni a lazeriské pobyty, vikendy u nas i v zahrani€i pro Zeny vSech
vékovych kategorii.
Mlynska 2, Ri¢any u Prahy. Tel. 603 539 859, e-mail: info@cksusmevem.cz.
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NAPLANUJ SI

SVUJ ZAZITEK
3.10. 2026 Vodérédky

TRETI ROCNIK FESTIVALU JOGY
zdravého pohybu, prevence a péce o télo i mysl

OCINKUJici:

LY |

ZUZANA . MICHAL LUCIE JIRIKAS ~ VERONIKA_  RADEK TOMAS KATERINA
KLINGROVA  RAUER  HURIKOVA CARMANOVA  LACI STRNAD  HRUBESOVA

SPECIALNI SLEVU

cgr ®amors  EIIEIEY

oy TRl joga: Q@ ricany

A4

VEDENI LEKCI, KURZU
A WORKSHOPU 10GY

&-—
pro télo, myst Y,

i Zivotnd rovnovili

:L":.ﬁ: HDRMGNALHI ‘um" d?ﬁn"ﬁ. V soutézich dospélych mame 9 druzstev od 1. ligy
GGA

ROVNOVAHY X az po tu nejnizéi. U nas si zahraje kazdy.
Tréninky dospélych probihaji v patek.

2. nejvétsi oddil sachu v €R Vas zve do svych Fad.

Pravidelné tréninky mladeze v KC Labut probihaji po-pa.

Zajemci se mohou hlasit na: riha.sachy@volny.cz.

Centrum Na Fialce NOVE KURZY
v Ricanech u Prahy oD ZARi 2026

Prireinia st = indvedulin phatep Pridegte ve & mim! _.g-,

8 w wv.,y_u;.:q-;1_-(:.-.3_._; - VICE INFO:

Mgr. Brankica & infodjoga-surya.c E
Kubatova, Ph.D. L +420 773 &61 206 sachyricany.cz

QY-S Doiiaite si das pro sebe. Viake 1y wim podihuge. T2 o

17
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STUDIO
MOKSHA

. VSECHNY
\ 'LEKCE JSOU
ZDARMA.

TYDEN

OTEVRENYCH DVERI

VYZKOUSEJTE SI LEKCE JOGY A ZDRAVEHO POHYBU
ZDARMA.

1.9.-6.9. 2026

www.studiomoksha.cz
Masarykovo namésti 65/ 28, 251 01 Ricany u Prahy




Pohybové aktivity / vzdélavaci aktivity
|

Lg!:m’v ' Voiny gas,
prlmestske to je Fialka

At je vam rok nebo osmdesat,
u nas si vybere kazdy.

Cviceni a anglictina pro nejmensi
Krouzky pro déti i teenagery

Plavecka Skola a letni tabory
4 Kurzy pro dospéelé od jogy
kI'IJI.IZkV po sebeobranu
- y 4
kul 1] rnk Programy pro seniory

prednasky, anglictina, knizni klub

**es, . 25/27 nafialce

HelenD“gt;on

AngWENS

ZAPIS a ukdzkova hodina ZDARMA

Registrace: nafialce.webooker.eu (akce)
RICANY — Centrum Na Fialce

CtyFlistek

klub déti a mladeze

Vénujeme se smysluplnému
traveni volného ¢asu déti gl it

v Ri¢anech a okoli. @
Klademe diraz na pohyb il

v piirodg&, tymovou spolupraci o < 0'"" L
a osobnostni rozvoj. Outdoorové aktivity "

za kazdého pocasi

e Krouz < .
. Pf?muégské tabory MS Srdicko Ri¢any \ 1
e Pondéli 15:30 ! 1.
¢ Pobytové tabory » :
« Vikendové akce pro celé ! al
rodiny o0 0000

helendoron.cz
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Vzdélavaci aktivity

" SOUKROMA HUDEBNI SKOLA

o

VIVA MUSIC

ACADEMY

PRIJIMA NOVE ZAKY NA
9, SKOLNT ROK 2026-2027

P

= ZAPIS PROBIHA
1.9, - 3.9.2026 0d 13:00 do 17:00
ve Skale
i VIVA MUSIC ACADEMY

na Masarykové namésti 65/28, v Ricanech.

PRIHLASKU NAJDETE NA
www.vivamusicacademy.cz
Email: a.donatovad0@gmail.com
Telefon: 733 517 481

Od 1. cervna
do 31. cervence
2026

S
-

Kvétinova 1atiEi vytvolena
technikou akvarelu

a kresby kfidow.

Pohled na krdsu

kwétin ofima mladych
wytwarniki,

kteefi zachyouji

Jejich praménlivost, P
kfehkost a rozmanitosts © .
L .

Tééime se na voii navitéuy,

KYTICE

umélecka vystava ZUS Riéany

B2 =~

KROUZKY = PROGRAMOVANI Z LEGO® - TVORENI =
TABORY « TRIAL KLUB + AKTIVITY PRO DOSPELE

VITVARNE piiD ROZVIJET
A KERAMICKE DILNY TALENT, LOGIKU
P ik wlece | doapdid ’ nmwﬂf
PROGRAMOVANI

@ Z LEGO*
ek, logicier. 3 radost

0 TRIAL KLUB
bebniinky, techrika,
et phokibel

& shovilll parta

PRIMESTSKE TABORY
@ & SPECIALNI ANCE

Bty hamacdd, dobrodndsts

PRATELSKE PROSTRED]
A MALE SKUPINY

DBiJD €1 VYZKOUSET, €0 TE BAVI! '~

www.mraveniste.info

@' materske-centrnam@meaveniste.info
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Pévecky sbor pro viechny holky
a kluky plny moderni muziky,
rytmu, tance i divadelniho pojeti

Pridejte se do vyjimec¢ného kolektivu déti milujicich zpév,
kvalitni, moderni muziku, tanec a to vse se Spetkou diva-
delniho nadechu. Nas pévecky sbor ma zpévacky a zpé-
vaky ve ctyfech vékovych kategoriich. V utery zkousi déti
od 4 do 6 let a od 7 do 10 let, ve stfedu pak starsi od 11
do 17 let a nase vybérova Top Select kategorie. Vice in-
formaci o ¢asech a mistech konani sledujte béhem srpna
na nasem webu nebo instagramu.

- VICE INFO:

instagram @peveckysboree
erlichovaeliska@seznam.cz
2 Tel.:728 874 670
peveckysbor.cz




Komunita

SDH Ri¢any p¥ijima nové &leny!

Chces byt hasi¢em? Bavi té béhat, u¢it se mnoho
novych zajimavych véci nebo chces$ jen poznat nové
kamarady? Prijd k nam!

V nasem krouzku mladych hasic¢d aktivné pracujeme

s détmi a mladezi (5-18 let) jak v teoretickych, tak

i praktickych dovednostech v oblasti pozarni ochrany,
zachrany lidského Zivota a majetku. Stejnou ¢ast usili
vénujeme také sportovni ¢innosti v ramci tréninkd
pozarniho sportu. Krouzek je veden zkusenymi instruk-
tory, vedoucimi a trenéry
z fad hasic¢u, zdravotnik(
a instruktor( pracujicich
dlouhodobé s mladezi.

Tésime se na vsechny
nové cleny.

E=E S vice InFo:

= sdhricany.cz ﬁ s-*?-!.!‘BmANY

VESMIR RICANY
VOLNOCASOVE AKTIVITY
PRO DETI A MLADEZ

Hiavni informace

Aktivity
Ctrndctidennl

A letni tabor v
LuZickych horich

Turnnje v
palkovem sportu
Gorka Morka

Vice na v,
nebo

VHnujeme seditem a middeil
vevekuod Bdol

Tradica
@ dabrovelnictvi
vice nel 45 lot
Jsme Eleny Cosb rady détia
miidets s diouhalston histerl

USime déti zodpovédnosti

a tymov spolupraci N NESTICTICAnY.CE

HirZEm chem o roevad
ciobnost] sk dobrodnudstd
a s v plirodi.

Facebaaku
Viesmir
Ricary.

Komunitni centrum Ri¢any -
misto setkavani a podpory

Hledate klid, porozuméni a pratelské
prostredi? Jsme tu pro seniory, rodiny
s détmi i lidi se zdravotnim postizenim.
Nabizime podporu v tézkych chvilich,
prostor pro rozhovor i odpocinek.

S nami se muzete volné nadechnout.

Spolu u ¢aje - pravidelna setkani pro sdileni a nacerpani
energie,

Léto na Marvanku - pro rodiny s détmi -
golf, vodni radovanky,

Bylinkova zahrada - bazarky nejen obleceni, ukazky
canisterapie,

KRUHY - komorni setkani pro mensi skupinu zajem-
cll v neformalnim prostredi, oteviena mysl, pratelska
privodkyné. Zaméfujeme se na osobni rozvoj, dusevni
pohodu a zvladani naro¢nych ¢i vypjatych situaci.

burty, mini-

Prijdte - tfeba pravé u nas najdete pratelstvi, pochopeni
a novy zacatek.

EEXE S vice InFo: -
KER
EE kcricany.cz I R
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Komunita

¢ hernicka s hlidanim
¢ pomala adaptace

¢ krouZky pro déti

e aktivity pro rodice

TéSime se na vas opét v zari,
zatim se muZete podivat, jak
to vypada v nasi herniéce @

Ri¢any

Drobeckoff
drobeckoff.cz
timexio.com/drobeckoff

+420 732 857 079

GE® =to

POMAHAME RODINAM RUST.

Novy $kolni rok - nové dobrodruzstvi!

Sbor Cirkve bratrské Ri¢any
zve véechny déti od 6 do
10 let do dorostového
klubu, kde je ¢eka spousta
zazitkl, kamaradu a ob-
jevovani svéta kolem nas.
Tésime se na nové tvare

a spole¢na dobrodruzstvi!

Co zazijete?

+ dobrodruzné bojovky a vypravy do pfirody

- veselé prespavacky a vylety

- praktické dovednosti inspirované skautingem

- spolec¢né vareni i tvofivé aktivity

+ bezpecny prostor pro povidani o tom, co déti prozivaji

Setkani se konaji v klubu CéBécko
(Masarykovo nam. 34/5, Ri¢any).

B
FII2E . koNTAKT: i
0 € dorost.rican mail.com
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Klub Cesta - bezpeény prostor
pro mladé v Ri¢éanech

NZDM Klub Cesta je
zdarma pro déti a mladé
od 6 do 26 let. Nabizi-
me bezpecné misto, kde
mohou byt sami sebou
a ziskat podporu.

Nabizime:

+ privodce/mentora na cesté k vétsi samostatnosti

+ podporu pfi fedeni skolnich, rodinnych i osobnich potizi

+ pomoc pfi hledani sméru a motivace

+ skupinové programy a rozvoj
socialnich dovednosti

« prostor k odpocinku a nava-
zovani vztaht

Léto:

Masarykovo nam. 6/17,
Ricany a terén po Ri¢anech.
@klubcesta | Tel.: 774 780 541

- VICE INFO:

cestaintegrace.cz

VINICE

SPOLECENSTVI KRESTANU

Spolek kfestanU, otevieny vsem, ktefi hledaji
smysl Zivota a pravdu o tom, kdo jsme

a kam jdeme. Pofaddédme kulturné-vzdélavaci

i volnoCasové aktivity pro mladdez a dospelé.

Besedy, pfespavacky, vylety, filmmové mara-
tony i pravidelné krouzky — oteviraji moznost
zkoumat zékladni filozofické otdzky a diskuto-
vat o nich (jak poznavame, kdo je &lovék,
co je dobré a zlé a jaky je smysl Zivota?)
Propojujeme historii, biblicka proroctvi
a souéasnost, coz s nédmi muzete zézitkovou
formou objevovat napr. v restauraci pfi
oslavdch biblickych svatka.
Hrajeme a zpivame, slySet nés muizete kazdou
nedéli a verejné napriklad o 4. adventni nedéli
s rockovymi pisnémi na ficanském némeésti.
Z&dznamy najdete na webu a Facebooku.
PRAVIDELNA SETKANI
Patek v 19.30 h - online biblickd hodina

Nedg&le v 10 h - nedé&Ini setkani (Olivova 312, 1. p.)
www.vinicericany.cz info@vinicericany.cz



Komunita

Al

Léto a prazdniny, ¢as, na ktery se
tési vétsina z nas - a ktery je na vy-
lety a cestovani jako stvoreny... Tre-
ba si vyberete z uz tradi¢ni nabidky
vyletl za poznanim s Kolobéhem.

V sobotu 18. ¢ervence se s nami
mizete podivat na Chodsko do
Klenéi pod Cerchovem - méste¢ka
nerozluéné spjatého se spisovate-
lem Jindfichem Simonem Baarem.
Navstivime muzeum vénované jeho
odkazu, prohlédneme si interaktivni
expozici v Domé pfirody a vydame
se i na nejvyssi horu Ceského lesa,
Cerchov. Z kamenné Kurzovy véze
se pokochame vyhledem do kraje.

Uz jste slySeli o potstejnském
pokladu hrabéte Chamaré? Slech-
tic z francouzsko-belgického rodu
a majitel hradu byl natolik presvéd-
¢en o jeho existenci, Ze nechal hrad
provrtat jako emental. Nenasel
ovéem nic. Své stésti tedy s nami
mzete zkusit i vy, a to ve stfedu
29. cervence, kdy se na Potstejn
vypravime. Nékde tam preci byt
musi... | bez pokladu ale nebude
pozorny turista odjizdét s prazdnou,
navstivime totiz i poutni aredl Ho-
mole s unikatnim schodistém Scala
sancta a fadou dal3ich zajimavosti.

Jméno méstecka Lipnice nad

Sazavou proslavilo predevsim
jméno Jaroslava Haska, ktery tu

- VIiCE INFO:

DalSi informace najdete na

pobyval a tvofil, a my se ve stredu
19. srpna zajdeme podivat do jeho
pamatniku. Lipnice ale nabizi da-
leko vic - jeden z nejmohutnéjsich
¢eskych hradl, opredeny povéstmi
a zahadami, i pfirodni galerii Na-
rodni pamatnik odposlechu. Krajina
plna zatopenych zulovych loma
nabidla material k vpravdé origi-
nalnim objekttim Bretschneiderovo
ucho, Zlaty voéi a Usta pravdy.

Srpnem léto nekonci, nekonci ani
vylety s Kolobéhem.

Ve stredu 2. zafi zavitame do
Plzenského kraje na prohlidku
barokniho zamku Nebilovy - vi-
deriskou noblesu na ¢eském
venkoveé. Interiéry zdobi unikatni
fantaskni nasténné a nastropni
malby Antonina Tuvory a cenny
historicky mobiliaf. Navstivime
také zvifatka v Zoo Plzen, ktera
letos slavi 100 let, a zastavime

strankach Kolobéh Ri¢any: kolobeh-ricany.cz.

se i u Hromnického jezirka. Voda

v ném je slabym roztokem kyseliny
sirové, je proto sterilni a bez Zivota,
unikatni ¢ervenou barvu dodavaji
jezirku slouceniny zeleza.

Goticky kostel Nanebevzeti Panny
Marie v Mosté se dal do pohybu
uz pfed jednapadesati lety, ale
tento husarsky kousek a vitézstvi
lidského umu a invence zUstava

v narodni paméti dodnes. Doku-
ment o tomto technickém zazraku
i kostel samotny si prohlédneme
ve stfedu 23. zari. Do okolni
krajiny, ktera se uz opét zelena tak
jako pred staletimi, se rozhlédne-
me z vrchu Hnévin, vylet tematicky
doplnime exkurzi Tepelné elektrar-
ny Ledvice, béhem prohlidky are-
alu vyjedeme vytahem na stiechu
144 m vysoké kotelny, nejvyssi
vyhlidkové stavby v CR.

Cena vylet(: 590 K¢ pro Ficanské
seniory, 690 K¢ pro ostatni. Prihlas-
ky pfijimame formou SMS na ¢&isle
739 989 672. Terminy piihlasek i dalsi
informace najdete v pravidelnych vy-
tiscich Kuryru, na strankach kolobeh-
-ricany.cz v sekci Aktivity - Vylety i na
vyvésce na obchlidku Kolobéh. Nebo
se u nas prosté zastavte...

Kolobéh preje viem vyletnik(im

Stastné letni kilometry na cestach
za poznanim.

KOLOBEH

RICANY  PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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Zdravi a zivotni styl 7-8

&ORNE A S”"(‘
o >
47

& OLIVOVA DETSKA LECEBNA
~ OLIVOVA = , . .
go | pirskA  ohlédnuti za historii

LECEBNA . - P
< i soucasnosti

&< >
o, <
KT

Olivova détska lécebna patri

k nejstarSim zarizenim svého
druhu v ¢eskych zemich. Jiz 130 let
slouzi détem — nejprve predevsim

v oblasti socialni péce, pozdéji jako
zdravotnické zarizeni. Za dobu své
existence poskytla zazemi a pomoc
desitkam tisic déti.

Historie aredlu se zacCala psat v roce 1890, kdy manzelé Louisa
a Alois Olivovi nabidli Prazské obci podporu pro vybudovani ustavu
pro zanedbané a opusténé déti ohrozené mravni i fyzickou Ujmou.
Alois Oliva pfitom paradoxné ziskal své bohatstvi obchodem s cuk-
rem, tedy komoditou, kterou dnes €asto spojujeme spiSe se zdravotnimi
riziky. V roce 1895 byla zaloZena Olivova nadace a v Ri¢anech byla zaha-

jena stavba arealu podle navrhu architekta Jindficha Fialky. Jiz 18. Fijna 1896 byl otevien Détsky
vychovavaci ustav manzell Olivovych. Soucasti zafizeni byla také ustavni Skola, hospodarské
zdzemi a rozsahlé pozemky, které pomahaly zajistit jeho provoz.

V roce 1926 byla vychovatelna pfeménéna na ozdravovnu pro oslabené déti z Prahy. DUvodem
byly zhorsujici se zivotni podminky, nepfiznivy vliv industrializace i rostouci potfeba zdravotni péce
o déti ze socialné slabsiho prostfedi. Za druhé svétové valky zafizeni fungovalo jako plicni preven-
torium pro déti po Ié¢bé tuberkuldzy. Po valce se vratilo k ozdravenské péci.

Od roku 1980 byla Ié¢ebna reprofilovana na zafizeni pro déti s nespecifickymi onemocnénimi
hornich cest dychacich. Tento odborny profil se postupné rozsifoval az do sou¢asné podoby kom-
plexni péce. V 90. letech proSla vyznamnou transformaci, byla modernizovana a postupné se
rozsifilo spektrum poskytovanych sluzeb. Od roku 1998 je provozovana jako obecné prospésna
spolecnost. V poslednim desetileti se intenzivné vénuje 1é¢bé détské obezity. Provadi diagnostiku
télesného slozeni, bronchialniho astmatu, plochonozi, vadného drzeni téla, syndromu obstrukéni
spankové apnoe. Béhem Ié¢enych pobytl probihaji edukace pacientt i jejich rodica.

V soucasnosti Olivova détska IéEebna spojuje tradici s modernim pojetim pediatrické a rehabilitac-
ni péce. Vedle lGzkové péce nabizi také ambulantni sluzby a priibézné rozsifuje zdravotni indikace
i terapeutické zazemi.

www.olivovna.cz
Olivova détska lé&ebna, o. p. s. Olivova 224, 251 01 Ri¢any u Prahy
0 @olivovna (@ @olivova.detska.lecebna @ @olivova-lecebna
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Kultura

DIVADELNI
2026

- CESTA DO DUSE

Ut 30. 06.
KONCERT _18:00

CERVEN
CERVENEC

] STOVIK NA SMETANE
. ¥ Divadlo Palace
IS st01.07.
4 5

KOMEDIE _19:30

!

CTYRI DOHODY
Jaroslav Dusek

MALY PRINC, RECITAL
Jan Cina

(€t 02.07. S0 04. 07.
MUZIKAL _ 20:00 19:30
PATA DOHODA PRADELNA
Jaroslav Dusek V BROOKLYNU

Divadlo UVIDIME

Ne 05. 07. Pa14. 08.
19:30 o I A TRAGIKOMEDIE - 19:30
APARTMA V HOTELU f\

PLAZA
Divadlo Bez zabradli

REBELKY ’
Divadlo Bolka Polivky i
F W

Ne 16.08.
KOMEDIE _19:30

Po17.08. i}

KOMEDIE _19:30 (i
il s

MOHLA TO BYT HVEZDNA
CHVILE
Divadlo Bez zabradli

BLBEC K VECERI
Divadlo Bez zabradli

Ut18. 08.
KOMEDIE _19:30

$t19.08.
DRAMA, KOMEDIE _19:30

DRAZi RODICE
Divadlo Verze

POLICE SYMPHONY
ORCHESTRA
& TOMAS KLUS

Ut 25. 08.
KOMEDIE _19:30

Ne 23. 08.
KONCERT -19:30 @

UCA MUSI PRYC
Divadlo Verze

LASKA Z MLADI
Divadlo Bez zabradli

Ct27.08.
KOMEDIE _19:30

St 26. 08.
KOMEDIE _19:30

SOUKROME ZIVOTY

Q LUCIE BIiLA - RECITAL
Divadlo Bez zabradli ;]

Lucie Bila, Petr Malasek

P4 28. 08.

KOMEDIE _19:30 L

; Ne 30. 08.
a1 KONCERT - 19:00
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Kultura

Husova
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Kultura

muzeum
astrostezka

Vyrazte na letni objevnou
vypravu do vesmiru mezi galaxie,
mlhoviny a planety nasi slunec¢ni

soustavy!

2 objekty — 1 vstupné
zabavné vesmirné aktivity
pro malé i velke

vesmirny naramek

za odménu

slosovani o fotografie
Petra Horalka

RozSifena otviraci doba béhem
prazdnin (29/6-30/8)
ut—&t, so—ne 14-18 h m U

Jednodenni priméstské tabory
M po [ Vzhory do vesmiry

k
uTlZa zviratky na dvore
st/ Badatelé )

&1/ Vylet do stire
pA|Hrajeme StV g

doveku
eoparku

Nevite, jak zabavit déti béhem prazdnin?
Potrebujete zajistit program na jeden den
nebo na cely tyden?

Déti si u nas uziji zabavu v malé skupiné
s vrstevniky, a pritom se i néco nauci.

KDE KDY PRO KOHO

e muzeum 29/6—28/8/2026  déti 7-12 let

e Geopark Ricany  vsedni dny

e Dvorek 8-16.30 (kromé CENA

e okoli Ri¢an prvnich dvou tydnd 800 K&/ den
v srpnu)

Prihlasky pres elektronicky formular
na webu muzea v sekci Akce pro verejnost.
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RUGBY EUROPE SEVENS

U18 CHAMPIONSHIP

RICANY 2026

MISTROVSTVI

EVROPY

7s U18 CHLAPCU A DIVEK

11. — 12. CERVENCE 2026

RICANY U PRAHY
STADION J. KOHOUTA

OFFICIAL
SUPPLIERS

JETBANKA  (ONSEQ ~ @wieneberger  gpkFarocro I AON

'BECHYNE  MACIOn @D g iy CARGO & |waom



