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Aktivní Říčany 
pro malé i velké

Léto je obdobím pohybu, energie a nových začátků. Právě v těchto mě-
sících rodiče i děti hledají, kam nasměrovat svůj čas, talent i nadšení 
v nadcházejícím školním roce. Je mi potěšením uvést přílohu, která si 
klade jednoduchý, ale důležitý cíl – představit pestrou nabídku spor-
tovních a volnočasových organizací, které v našem městě dlouhodobě 
působí a vytvářejí jeho jedinečnou atmosféru.

Říčany jsou místem s  výjimečnou kvalitou života a  především ko-
munitou aktivních lidí. Právě díky nim zde vznikla a po desítky let se 
rozvíjí široká síť spolků, oddílů a kroužků, které dávají dětem i dospělým 
prostor pro růst. Od tradičních sportů, jako je ragby, tenis, fotbal nebo 
šachy, přes moderní pohybové aktivity až po vzdělávací, poznávací 
a environmentální programy. Významné místo zde mají také umělecké 
obory, které reprezentuje naše základní umělecká škola, patřící dlouho-
době ke špičce.

Za zvláštní zmínku stojí rovněž naše říčanské muzeum, které dlou-
hodobě nabízí programy na velmi vysoké úrovni. Dětem i  dospělým 
otevírá cestu k poznávání přírody, historie a okolního prostředí a uka-
zuje, že volný čas se dá trávit objevně, tvořivě a s ohledem na místo, 
ve kterém žijeme.

Právě tato rozmanitost je jednou z největších předností Říčan. Děti 
u nás nemusí složitě volit mezi sportem, kulturou a objevováním světa – 
naopak, mohou tyto oblasti mohou přirozeně kombinovat. Trénink na 
hřišti se tak potkává s hodinami hudby, výtvarná tvorba s pravidelným 
pohybem a  zájem o přírodu s úctou k místní historii. Tato rovnováha 
přináší dětem radost a formuje důležité dovednosti pro život.

Neméně podstatná je i  kontinuita. Řada říčanských oddílů stojí na 
pevných základech dlouholeté tradice, zkušených trenérů a nadšených 
dobrovolníků. Právě oni vytvářejí prostředí, ve kterém se děti učí pravi-
dlům sportu, ale také spolupráci, vytrvalosti a respektu.

Tato příloha je přehledem otevřených možností a zároveň pozvánkou 
k objevování a hledání toho, co vaše děti nejvíc baví. Inspiraci v ní ale 
najdou i dospělí, kteří chtějí rozvíjet své zájmy nebo smysluplně trávit 
volný čas.

Ať už si vyberete jakýkoli směr, jedno je jisté – kvalitní zázemí, in-
spirativní prostředí a aktivní komunita jsou v Říčanech samozřejmostí.

marek fořt
zastupitel

/unie pro sport
a zdraví říčany/
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říčanský kurýr Pohybové aktivity

Nabíráme děti už od 3 let – začni v
jakémkoliv věku a rosteme s tebou od mini
kategorií až po dospělé
Silný klub s výsledky a historií v Říčanech –
stabilní prostředí, kvalitní trenéři a dlouhodobá
tradice
Úspěchy klubu – hráči v reprezentacích a
zahraničních školách
Respekt – základ rugby, který si odnášíš i do
života
Tým, který drží při sobě – nikdy nejsi sám,
každý hráč je důležitý
Fyzická i mentální síla – sport, který rozvíjí
odolnost a sebevědomí
Disciplína a charakter – pravidla, fair play a
zodpovědnost
Odvaha a kontaktní sport – učíš se nebát
výzev a zvládat tlak
Zábava a přátelství na celý život –
komunita, která nekončí po tréninku

PROČ HRÁT RUGBY?
RESPEKT. TÝM. CHARAKTER.

PŘIDEJ SE K NÁM!
OTEVŘENÝ NÁBOR PRO VŠECHNY

VĚKOVÉ KATEGORIE

rugbyricany.cz rugbyricany rcmricany



6

7–8 → 2026Pohybové aktivity

Hrusický dobroběh / Hrusice   

Nupacká smyčka/ Nupaky

Lesní běh Říčany XCR / Říčany  

Svatomartinský běh / Kunice    

Mikulášský lesní běh / Struhařov   

Kyfův Jarní běh / Senohraby  

Pyšelský kopeček / Pyšely     

Běh krásné vyhlídky / Struhařov   

Zaječický bůr / Zaječice   

Babický trail 1/4 maraton / Babice 

Mnichovická běhna / Mnichovice  

 5/9/2026

4/10/2026

11/10/2026

14/11/2026

5/12/2026

18/4/2027

24/4/2027

1/5/2027

22/5/2027

30/5/2027 

6/6/2027

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Termínovka 2026/2027

11. ročník běžeckých závodů

PoharLadovakraje

www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje
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Lesní běh Říčany
Běžecký klub Říčany 
pořádá pravidelně pro
širokou sportující ve-
řejnost z Říčan a okolí 
běžecký závod – Lesní 
běh Říčany. Tato akce má 
za sebou již 42 ročníků. 
Jedná se tedy o jednu z nejstarších a nejdéle organi-
zovaných akcí na Říčansku. První ročník se uskutečnil 
24. října 1982 s celkovou účastí 85 závodníků. 

Účast bývá okolo 300 aktivních závodníků. Závodu se 
mohou zúčastnit zájemci bez rozdílu věku a výkonosti.  
Máme 10 dětských věkových kategorií a 7 dospělých. 

Závod je také součástí již desetileté historie Poháru 
Ladova kraje.

→ VÍCE INFO:

bezeckyklub.ricany.cz

KČT Říčany–Radošovice
Pořádáme krásné turistické vycházky do přírody a měst. 

Naše středy a neděle jsou určeny všem milovníkům turisti-
ky a historie našeho kraje, ale i vzdálených míst naší vlasti.

Příjímáme nové členy do KČT.

→ VÍCE INFO:

kct-ricany.cz

OB ŘÍČANY

ZAUJAL VÁS ORIENTAČNÍ BĚH?
PŘIJĎTE SI HO NA NÁŠ TRÉNINK VYZKOUŠET!

náborový trénink na začátku září
přijďte si orienťák vyzkoušet, vše vám rádi vysvětlíme
stačí vám běžecká obuv a oblečení, ostatní půjčíme
přijímáme děti od 7 let (ideálně když umí číst) i
dospělé

�� Více informací:
webové stránky: www.obricany.cz

instagram: @ob_ricany
facebook: OB Říčany

email: kontakt@obricany.cz

JÓGA
REKONDIK
VOLEJBAL
FLORBAL
CVIČENÍ RODIČŮ S DĚTMI 

POJĎTE CVIČIT DO SOKOLA!

ATLETIKA
ROKENROL
TENIS
VŠESTRANNOST

 WWW.SOKOLRICANY.CZ

SOKOL ŘÍČANY
A RADOŠOVICE

ROZVRHY A KONTAKTY:
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VOLEJBALSPIRIT

VOLEJBAL
MINIVOLEJBAL

NÁBOR

TRADICE
ZKUŠENOST

SPOLEHLIVOST
PROFESIONALITA

SPORTOVNÍ AKCE PRO DĚTI

Prostřednictvím pravidelného
cvičení získá Vaše dítě především rozvoj

rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a celkové
tělesné koordinace.

Kurzy pro děti všech věkových kategorií 

www.volejbal-spirit.cz
+420 727 903 057

Naučte se u nás jeden z nejpopulárnějších
sportů současnosti a dostaňte se s námi

třeba až na olympiádu.

JBAL
JBAL

T
TA

O DĚTI

Prostřednictvím pravidelného
cvičení získá Vaše dítě především rozvoj

rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a celkové

SPOLEHLI
P

SPORT

Prostřednictvím pravidelného
cvičení získá Vaše dítě především rozvoj

rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a celkové

Stolní tenis Říčany
má poslední volná místa
Oddíl Stolního tenisu TTC 
Říčany v rámci TJ Tou-
rist, z. s., má 3 kategorie 
mládeže: Přípravka, žáci 
a dorost. Z předchozí 
sezony máme téměř plný 
stav, ale od září je šance 
na několik volných míst.

Přípravka trénuje pondělky, žáci a dorost úterý a čtvrtek. 
Kontakt na trenéra mládeže: David Jícha,
tel.: 739 740 974, email: davidjicha98@seznam.cz

Konkrétní začátek tréninků zveřejníme během srpna
na našich stránkách.

→ VÍCE INFO:

pinec.ricany.cz



9

říčanský kurýr Pohybové aktivity



10

7–8 → 2026Pohybové aktivity



11
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SOKOL ŘÍČANY
A RADOŠOVICENÁBOR DO ATLETICKÉHO ODDÍLU:

ROČNÍKY 2008-2021

ODDÍLOVÉ ZÁVODY 
NAPŘÍČ DISCIPLÍNAMI

WWW.ATLETIKA-RICANY.CZ

SOUSTŘEDĚNÍ 2X ROČNĚ
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WWW.FUEGO.CZ

Začátečnice - pondělí 19:00
                                     středa 10:00
Středně pokročilé - čtvrtek 19:00       
                                        neděle 19:00, pondělí 10:00
Extra pokročilé - středa 19:00, čtvrtek 10:00
                                    neděle 17:30

Salsa a Bachata - pondělí 19:30

Taneční pro začátečníky - neděle 20:45
Taneční mírně pokročilí - úterý 20:45
Taneční více pokročilí - úterý 19:00
Taneční extra pokročilí - středa 20:45

Dětské kurzy
Děti mini (4-6 let) - čtvrtek 15:30
Děti midi (6-7 let) - středa 15:30
Začátečníci (8-13 let) - středa a čtvrtek 16:15
Mládež (13-19 let) - pondělí 17:00

Taneční prodospělé 

Jiráskova  1519/8, Říčany

@fuegoricany
info@fuego.cz
mob. 732145206

Ladies latina 

TANEČNÍ KLUB TANEČNÍ KLUB Září 2
026

Více kurzů a info na webu 

FUEGOFUEGO
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NÁBOR
POŘÁDÁ

PŘ I H L A S T E  S E  N APŘ I H L A S T E  S E  N A

Klub Bruslení Říčany

DĚTÍ VE VĚKU 4-6 LET

ZKUSTE 1. TRÉNINK ZDARMA

V SC SPIRIT ŘÍČANY získá sebevědomí,
naučí se bránit, zlepší fyzičku, soustředění

i disciplínu – a to vše v přátelském prostředí 
pod vedením profesionálních trenérů.

i disciplínu – a to vše v přátelském prostředí 
pod vedením profesionálních trenérů.

www.karate1.cz
+420 724 087 228

Jsme renomovaný klub 
s úspěchy z mistrovství 
Evropy i mistrovství světa.

Trénujeme děti od 4 let.

Tréninky všech věkových 
kategorií.

Přijďte vyzkoušet.

KARATE
PRO DĚTI

Hledáte aktivitu, která 
dítě opravdu posune?
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SC SPIRITŘÍČANYoddíl karateKamiwaza

KARATE
NÁBOR

TRADICE, ZKUŠENOST
SEBEOBRANA, SPOLEHLIVOST,

MEZINÁRODNÍ ÚSPĚCHY,
SPORTOVNÍ AKCE PRO DĚTI

Prostřednictvím pravidelného cvičení karate získá Vaše dítě
především rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti

a celkové tělesné koordinace.

Kurzy pro děti všech věkových kategorií 
ZŠ U ŘÍČANSKÉHO LESA (ul. Školní 2400/4, Říčany)

www.karate1.cz
+420 724 087 228

Staňte se součástí jednoho z největších
a nejúspěšnějších karate klubů v ČR

s tituly mistrů Evropy a světa.
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 Judo Club Kyklop Říčany
Jsme všestranný sport, který rozvíjí fyzickou, technickou 
i psychickou stránku všech našich svěřenců.

Snažíme se v každém dítěti probudit bojovnost i klid. Přá-
telství a respekt. Umění vyhrát i umění prohrát. Sebedůvěru 
i pokoru. Odolnou mysl i silné tělo.  Ve svém přístupu judo 
kombinuje hodnoty, které budují pevné základy na celý ži-
vot. Vytváří půdu pro růst těch nejlepších ctností mladého 
i dospělého charakteru a pomáhá připravit člověka na různé 
životní situace. Nehroutit se. Nesvalovat vinu na druhé. Pro-
stě bojovat a hledat východiska. Působíme ve 3. ZŠ u Říčan-
ského lesa. Věnujeme se dětem a mládeži od 4 do 20 let. 
Zakládáme si na dlouhodobější spolupráci s dětmi. 

Jsme sportovní klub a děti připravujeme i na závodní čin-
nost. Rádi mezi sebou přivítáme nové zájemce a naši pro-
fesionální trenéři s dlouholetými zkušenostmi se jim budou 
rádi věnovat. 

Bližší informace o našem klubu jsou na našich webových 
stránká ch.

OBJEV JUDO
NABÍRÁME NOVÉ ČLENY

JUDO CLUB KYKLOP

WWW.JUDO-KYKLOP.CZ

→ VÍCE INFO:

judo-kyklop.cz

KDY A KDE:
7. 9. 2026 16:00–17:30, Kamenice – děti 6–10 let
8. 9. 2026 16:00–17:00, Říčany – děti 4–6 let
10. 9. 2026 16:00–17:00, Říčany – děti 6–10 let
11. 9. 2026 14:00–15:00, Kamenice – předškoláci 4–6 let
ZŠ KAMENICE, RINGHOFFEROVA 57, KAMENICE
ZŠ U LESA, 2400, ŘÍČANY

AIKIDO DOJO NA CESTĚ
Od 14. září znovu cvičíme v Říča-
nech v tělocvičně v Domově pod 
Kavčí Skálou, na adrese Marie 
Pujmanové 2045, Říčany. V září to 
bude již 22 let co cvičíme v Říča-
nech Jógu a Aikido pro dospělé, 
školní i předškolní děti. Přijďte se k nám podívat. Můžete 
si s námi zacvičit na zkoušku, nezávazně a zdarma.

PŘEDŠKOLNÍ DĚTI – PÍĎATA
Děti si zvykají na práci v kolektivu a získávají správné 
morální a etické návyky, a také se zbavují strachu 
a získávají větší sebevědomí. Čt 16:00–17:00

ŠKOLNÍ DĚTI Po a Čt 17:30–18:50           
AIKIDO pro dospělé Po a Čt 19:15–21:00          
JÓGA pro dospělé Po 8:15–9:40 a 16:15–17:15,
 Čt 8:15–9:40

→ VÍCE INFO:
pida.aikido@seznam.cz 
tel.: 603 841 852
aikidoricany.cz

Taekwon-Do v Říčanech – 
tradice, úspěch a budoucnost

SPORT – VÝCHOVA – DISCIPLÍNA
NÁBOR NOVÝCH ČLENŮ TAEKWON-DO ITF ZÁŘÍ 2026
Tréninky vedou kvalifi kovaní trenéři, mistři Taekwon-Do, 
mezinárodní instruktoři a členové národní reprezentace, 
kteří mají dlouholeté zkušenosti s prací s dětmi, mládeží 
i vrcholovým sportem.
Od 7. září 2026 otevíráme nábor nových členů všech 
věkových kategorií.
Kde a kdy trénujeme?
Velká tělocvična ZŠ Bezručova v Říčanech (vchod
z boční ulice Spojovací)
Každé pondělí a pátek od 17:00 hodin
• Tréninky jsou vhodné pro děti od 6 let
• Vítáme také mládež, dospělé i rodiče s dětmi
• První trénink si můžete vyzkoušet zdarma
Přijďte si zacvičit a stát se součástí sportovní komunity, 
která již více než 35 let spojuje tradici, sportovní úspě-
chy a výchovu mladé generace.

→ VÍCE INFO:
Tel.: 606 472 272
sekretarcft@gmail.com
kwang-gae.estranky.cz
Instagram: @tkd_kwang_gae
TikTok: @taekwondo_machotasport
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Cvičíme pro zdraví, cvičíme pro radost

Gymnázium 
Komenského náměstí, Říčany 

ZŠ Bezručova, 
velká tělocvična, Říčany 

PONDĚLÍ  19.30–20.40 
STŘEDA    19.00–20.20

NEDĚLE 18.30–20.00

CK S ÚSMĚVEM – VAŠE BÁJEČNÁ DOVOLENÁ S POHYBEM
Sportovní a lázeňské pobyty, víkendy u nás i v zahraničí  pro ženy všech 
věkových kategorií. 
Mlýnská 2, Říča ny u Prahy. Tel. 603 539 859, e-mail: info@cksusmevem.cz. 

www.cksusmevem.cz

Kurs pro zdravé a pevné tělo.Komplexní proměna Vaší postavy.

Á DOVOLENÁ S POHYBEM

Kurs pro zší postavyyyyyyyyyyyyyyyyyyy.

Zpevnění, redukce, ,,omlazení 
organismu“, bez složitých kro-
kových variaci, vhodné pro ženy 
každého věku. 
Cvičení je zaměřeno přede-
vším na zdravá záda a cel-
kové zeštíhlení postavy. 

Využíváme jako jediní – 
špičkové fi tness pomůcky – 
Smovey z Rakouska,  Flexi-Bar 
z Německa, T-Bow ze Švýcarska, 
Flowtoning, gumy, Gymstick, Magic 
Circle, XCO, Powerspin, Togu Brazil, 
tyče, činky, rotany…

Zdravotně-kondiční a přitom „zábavné“ 
cvičení na zeštíhlení celého těla pro 

každého. 
Účinné spojení PILATES, 
JÓGY, Spirals a dalších 

pomalejších forem je zaměře-
né především na oblast břišních a hýž-
ďových svalů, odstranění bolestí zad. 

Využíváme všechny Pilates a Jóga 
pomůcky – válec Roller, Magic Circle, 
Donut Ball, Bosu, Overball, Thera Band, 
Yoga Wheel, copy…
Vhodné i pro začátečnice nebo ženy 
s nadváhou.

Jednotlivé
vstupy!

nejoblíbenější 
cvičení 

v Říčanech

27 let 28. 9. 
Ukázková 

lekce 

Za zvýhodněnou cenu
vyzkoušejte všechny 
skvělé pomůcky.

Zpevněte 
a omlaďte

Začínáme 
4. 10.

Začínáme 
28. 9. a 30. 9.

Přijďte 
vyzkoušet
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účinkující:

ZuZana 
klingrová

Michal 
rauer

lucie  
huříková

jiří káš radek  
laci

ToMáš 
STrnad

kaTeřina 
hrubešová

veronika 
carManová

využij SPeciální Slevu pro čtenáře s kódem kurYr200 na www.yogafestricany.cz

B U I L T  F O R  L I F E

YOGA FEST 2026_kuryrSPORT_rozmer.indd   1 04.06.26   21:07

Klub šachistů Říčany 1925

2. největší oddíl šachu v ČR Vás zve do svých řad.

V soutěžích dospělých máme 9 družstev od 1. ligy
až po tu nejnižší. U nás si zahraje každý.
Tréninky dospělých probíhají v pátek. 

Pravidelné tréninky mládeže v KC Labuť probíhají po–pá. 

Zájemci se mohou hlásit na: riha.sachy@volny.cz.

→ VÍCE INFO:

sachyricany.cz
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TÝDEN 
OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

Vyzkoušejte si lekce jógy a zdravého pohybu 
zdarma.

1. 9. - 6. 9.  2026

www.studiomoksha.cz
Masarykovo náměstí 65/ 28, 251 01 Říčany u Prahy

všechny  
lekce jsou 
zdarma.

MOKSHA_Kuryr 150x208mm.indd   1 04.06.26   17:41

7–8 → 2026Pohybové aktivity
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říčanský kurýr Pohybové aktivity / vzdělávací aktivity

Kroužek Divočiny

klubctyrlistek.cz

Věnujeme se smysluplnému
trávení volného času dětí 
v Říčanech a okolí.

Kroužky
Příměstské tábory
Pobytové tábory
Víkendové akce pro celé
rodiny

Outdoorové aktivity
za každého počasí

Klademe důraz na pohyb 
v přírodě, týmovou spolupráci
a osobnostní rozvoj.

MŠ Srdíčko Říčany
Pondělí 15:30

Letní 
příměstské 
tábory 

Volný čas,
to je Fialka 

                                                                     

Ať je vám rok nebo osmdesát,
u nás si vybere každý.

Cvičení a angličtina pro nejmenší
Kroužky pro děti i teenagery

Plavecká škola a letní tábory

Kurzy pro dospělé od jógy 
po sebeobranu

Programy pro seniory 
přednášky, angličtina, knižní klub

kroužky 
na školní rok 

26/27

 

od 3 měsíců do 19 let  

ZÁPIS a ukázková hodina ZDARMA 
Registrace: nafialce.webooker.eu (akce) 

           ŘÍČANY – Centrum Na Fialce 
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7–8 → 2026Vzdělávací aktivity

Pěvecký sbor pro všechny holky 
a kluky plný moderní muziky, 

rytmu, tance i divadelního pojetí
Přidejte se do výjimečného kolektivu dětí milujících zpěv, 
kvalitní, moderní muziku, tanec a to vše se špetkou diva-
delního nádechu. Náš pěvecký sbor má zpěvačky a zpě-
váky ve čtyřech věkových kategoriích. V úterý zkouší děti 
od 4 do 6 let a od 7 do 10 let, ve středu pak starší od 11 
do 17 let a naše výběrová Top Select kategorie. Více in-
formací o časech a místech konání sledujte během srpna 
na našem webu nebo instagramu.

→ VÍCE INFO:
instagram @peveckysboree
erlichovaeliska@seznam.cz 
Tel.:728 874 670
peveckysbor.cz
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říčanský kurýr Komunita

SDH Říčany přijímá nové členy!

Chceš být hasičem? Baví tě běhat, učit se mnoho 
nových zajímavých věcí nebo chceš jen poznat nové 
kamarády? Přijď k nám!

V našem kroužku mladých hasičů aktivně pracujeme 
s dětmi a mládeží (5–18 let) jak v teoretických, tak 
i praktických dovednostech v oblasti požární ochrany, 
záchrany lidského života a majetku. Stejnou část úsilí 
věnujeme také sportovní činnosti v rámci tréninků 
požárního sportu. Kroužek je veden  zkušenými instruk-
tory, vedoucími a trenéry 
z řad hasičů, zdravotníků 
a instruktorů pracujících 
dlouhodobě s mládeží.

Těšíme se na všechny 
nové členy.

→ VÍCE INFO:

sdhricany.cz

Komunitní centrum Říčany – 
místo setkávání a podpory

Hledáte klid, porozumění a přátelské 
prostředí? Jsme tu pro seniory, rodiny 
s dětmi i lidi se zdravotním postižením. 
Nabízíme podporu v těžkých chvílích, 
prostor pro rozhovor i odpočinek. 
S námi se můžete volně nadechnout.

Spolu u čaje – pravidelná setkání pro sdílení a načerpání 
energie,
Léto na Marvánku – pro rodiny s dětmi – buřty, mini-
golf, vodní radovánky, 
Bylinková zahrada – bazárky nejen oblečení, ukázky 
canisterapie,
KRUHY – komorní setkání pro menší skupinu zájem-
ců v neformálním prostředí, otevřená mysl, přátelská 
průvodkyně. Zaměřujeme se na osobní rozvoj, duševní 
pohodu a zvládání náročných či vypjatých situací.

Přijďte – třeba právě u nás najdete přátelství, pochopení 
a nový začátek.

→ VÍCE INFO:

kcricany.cz
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 Pomáháme rodinám růst. 

drobeckoff.cz

Říčany 
Drobečkoff 

+420 732 857 079

hernička s hlídáním 
pomalá adaptace
kroužky pro děti
aktivity pro rodiče  

Těšíme se na vás opět v září,
zatím se můžete podívat, jak
to vypadá v naší herničce ❤ 

aktivity 

pro děti 

i dospělé 

timexio.com/drobeckoff

Nový školní rok – nové dobrodružství!

Sbor Církve bratrské Říčany 
zve všechny děti od 6 do 
10 let do dorostového 
klubu, kde je čeká spousta 
zážitků, kamarádů a ob-
jevování světa kolem nás. 
Těšíme se na nové tváře 
a společná dobrodružství!

Co zažijete?
• dobrodružné bojovky a výpravy do přírody
• veselé přespávačky a výlety
• praktické dovednosti inspirované skautingem
• společné vaření i tvořivé aktivity
• bezpečný prostor pro povídání o tom, co děti prožívají

Setkání se konají v klubu CéBéčko
(Masarykovo nám. 34/5, Říčany).

→ KONTAKT:

dorost.ricany@gmail.com

Klub Cesta – bezpečný prostor 
pro mladé v Říčanech

NZDM Klub Cesta je 
zdarma pro děti a mladé 
od 6 do 26 let. Nabízí-
me bezpečné místo, kde 
mohou být sami sebou 
a získat podporu.

Nabízíme:
• průvodce/mentora na cestě k větší samostatnosti
• podporu při řešení školních, rodinných i osobních potíží
• pomoc při hledání směru a motivace
•  skupinové programy a rozvoj 

sociálních dovedností
•  prostor k odpočinku a nava-

zování vztahů

Léto:
Masarykovo nám. 6/17,
Říčany a terén po Říčanech.
@klubcesta | Tel.: 774 780 541

→ VÍCE INFO:

cestaintegrace.cz



23

říčanský kurýr Komunita

Výlety s Koloběhem
Léto a prázdniny, čas, na který se 
těší většina z nás – a který je na vý-
lety a cestování jako stvořený… Tře-
ba si vyberete z už tradiční nabídky 
výletů za poznáním s Koloběhem.

V sobotu 18. července se s námi 
můžete podívat na Chodsko do 
Klenčí pod Čerchovem – městečka 
nerozlučně spjatého se spisovate-
lem Jindřichem Šimonem Baarem. 
Navštívíme muzeum věnované jeho 
odkazu, prohlédneme si interaktivní 
expozici v Domě přírody a vydáme 
se i na nejvyšší horu Českého lesa, 
Čerchov. Z kamenné Kurzovy věže 
se pokocháme výhledem do kraje.

Už jste slyšeli o potštejnském 
pokladu hraběte Chamaré? Šlech-
tic z francouzsko-belgického rodu 
a majitel hradu byl natolik přesvěd-
čen o jeho existenci, že nechal hrad 
provrtat jako ementál. Nenašel 
ovšem nic. Své štěstí tedy s námi 
můžete zkusit i vy, a to ve středu 
29. července, kdy se na Potštejn 
vypravíme. Někde tam přeci být 
musí… I bez pokladu ale nebude 
pozorný turista odjíždět s prázdnou, 
navštívíme totiž i poutní areál Ho-
mole s unikátním schodištěm Scala 
sancta a řadou dalších zajímavostí.

Jméno městečka Lipnice nad 
Sázavou proslavilo především 
jméno Jaroslava Haška, který tu 

pobýval a tvořil, a my se ve středu 
19. srpna zajdeme podívat do jeho 
památníku. Lipnice ale nabízí da-
leko víc – jeden z nejmohutnějších 
českých hradů, opředený pověstmi 
a záhadami, i přírodní galerii Ná-
rodní památník odposlechu. Krajina 
plná zatopených žulových lomů 
nabídla materiál k vpravdě origi-
nálním objektům Bretschneiderovo 
ucho, Zlatý voči a Ústa pravdy.

    

Srpnem léto nekončí, nekončí ani 
výlety s Koloběhem. 

Ve středu 2. září zavítáme do 
Plzeňského kraje na prohlídku 
barokního zámku Nebílovy – ví-
deňskou noblesu na českém 
venkově. Interiéry zdobí unikátní 
fantaskní nástěnné a nástropní 
malby Antonína Tuvory a cenný 
historický mobiliář. Navštívíme 
také zvířátka v Zoo Plzeň, která 
letos slaví 100 let, a zastavíme 

se i u Hromnického jezírka. Voda 
v něm je slabým roztokem kyseliny 
sírové, je proto sterilní a bez života, 
unikátní červenou barvu dodávají 
jezírku sloučeniny železa.

Gotický kostel Nanebevzetí Panny 
Marie v Mostě se dal do pohybu 
už před jednapadesáti lety, ale 
tento husarský kousek a vítězství 
lidského umu a invence zůstává 
v národní paměti dodnes. Doku-
ment o tomto technickém zázraku 
i kostel samotný si prohlédneme 
ve středu 23. září. Do okolní 
krajiny, která se už opět zelená tak 
jako před staletími, se rozhlédne-
me z vrchu Hněvín, výlet tematicky 
doplníme exkurzí Tepelné elektrár-
ny Ledvice, během prohlídky are-
álu vyjedeme výtahem na střechu 
144 m vysoké kotelny, nejvyšší 
vyhlídkové stavby v ČR. 

Cena výletů: 590 Kč pro říčanské 
seniory, 690 Kč pro ostatní. Přihláš-
ky přijímáme formou SMS na čísle 
739 989 672. Termíny přihlášek i další 
informace najdete v pravidelných vý-
tiscích Kurýru, na stránkách kolobeh-
-ricany.cz v sekci Aktivity – Výlety i na 
vývěsce na obchůdku Koloběh. Nebo 
se u nás prostě zastavte…

Koloběh přeje všem výletníkům 
šťastné letní kilometry na cestách 
za poznáním.

→ VÍCE INFO:

Další informace najdete na
stránkách Koloběh Říčany: kolobeh-ricany.cz.
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7–8 → 2026Zdraví a životní styl

Historie areálu se začala psát v roce 1890, kdy manželé Louisa 
a Alois Olivovi nabídli Pražské obci podporu pro vybudování ústavu 
pro zanedbané a opuštěné děti ohrožené mravní i fyzickou újmou. 
Alois Oliva přitom paradoxně získal své bohatství obchodem s cuk-
rem, tedy komoditou, kterou dnes často spojujeme spíše se zdravotními 
riziky. V roce 1895 byla založena Olivova nadace a v Říčanech byla zahá-
jena stavba areálu podle návrhu architekta Jindřicha Fialky. Již 18. října 1896 byl otevřen Dětský 
vychovávací ústav manželů Olivových. Součástí zařízení byla také ústavní škola, hospodářské 
zázemí a rozsáhlé pozemky, které pomáhaly zajistit jeho provoz.
V roce 1926 byla vychovatelna přeměněna na ozdravovnu pro oslabené děti z Prahy. Důvodem 
byly zhoršující se životní podmínky, nepříznivý vliv industrializace i rostoucí potřeba zdravotní péče 
o děti ze sociálně slabšího prostředí. Za druhé světové války zařízení fungovalo jako plicní preven-
torium pro děti po léčbě tuberkulózy. Po válce se vrátilo k ozdravenské péči.
Od roku 1980 byla léčebna reprofilována na zařízení pro děti s nespecifickými onemocněními 
horních cest dýchacích. Tento odborný profil se postupně rozšiřoval až do současné podoby kom-
plexní péče. V 90. letech prošla významnou transformací, byla modernizována a postupně se 
rozšířilo spektrum poskytovaných služeb. Od roku 1998 je provozována jako obecně prospěšná 
společnost. V posledním desetiletí se intenzivně věnuje léčbě dětské obezity. Provádí diagnostiku 
tělesného složení, bronchiálního astmatu, plochonoží, vadného držení těla, syndromu obstrukční 
spánkové apnoe. Během léčených pobytů probíhají edukace pacientů i jejich rodičů.
V současnosti Olivova dětská léčebna spojuje tradici s moderním pojetím pediatrické a rehabilitač-
ní péče. Vedle lůžkové péče nabízí také ambulantní služby a průběžně rozšiřuje zdravotní indikace 
i terapeutické zázemí. 

 www.olivovna.cz 
Olivova dětská léčebna, o. p. s. Olivova 224, 251 01 Říčany u Prahy

  @olivovna  @olivova.detska.lecebna  @olivova-lecebna

Olivova dětská léčebna patří 
k nejstarším zařízením svého 
druhu v českých zemích. Již 130 let 
slouží dětem – nejprve především 
v oblasti sociální péče, později jako 
zdravotnické zařízení. Za dobu své 
existence poskytla zázemí a pomoc 
desítkám tisíc dětí.

OLIVOVA DĚTSKÁ LÉČEBNA 
ohlédnutí za historií  
i současností

článek150x208.indd   1článek150x208.indd   1 10.06.2026   16:56:5110.06.2026   16:56:51
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říčanský kurýr Kultura

UMĚNÍ 
- CESTA DO DUŠE

ŠŤOVÍK NA SMETANĚ
Divadlo Palace
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MALÝ PRINC, RECITÁL
Jan Cina

ČTYŘI DOHODY
Jaroslav Dušek

PÁTÁ DOHODA
Jaroslav Dušek

PRÁDELNA 
V BROOKLYNU
Divadlo UVIDÍME

APARTMÁ V HOTELU 
PLAZA
Divadlo Bez zábradlí

REBELKY
Divadlo Bolka Polívky

St 01. 07.
KOMEDIE _ 19:30

Út 30. 06.
KONCERT _ 18:00

So 04. 07.
19:30

Ne 05. 07.
19:30

Pá 14. 08.
TRAGIKOMEDIE _ 19:30

Čt 02. 07.
MUZIKÁL _ 20:00

POLICE SYMPHONY 
ORCHESTRA 
& TOMÁŠ KLUS

LÁSKA Z MLÁDÍ
Divadlo Bez zábradlí

SOUKROMÉ ŽIVOTY
Divadlo Bez zábradlí

Ne 23. 08.
KONCERT _ 19:30

St 26. 08.
KOMEDIE _ 19:30

Pá 28. 08.
KOMEDIE _ 19:30

Ne 16.08.
KOMEDIE _ 19:30

Po 17. 08.
KOMEDIE _ 19:30

MOHLA TO BÝT HVĚZDNÁ 
CHVÍLE
Divadlo Bez zábradlí

DRAZÍ RODIČE
Divadlo Verze

ÚČA MUSÍ PRYČ
Divadlo Verze

LUCIE BÍLÁ - RECITÁL
Lucie Bílá, Petr Malásek

Út 25. 08.
KOMEDIE _ 19:30

Čt 27. 08.
KOMEDIE _ 19:30

Ne 30. 08.
KONCERT _ 19:00

St 19. 08.
DRAMA, KOMEDIE _ 19:30

BLBEC K VEČEŘI
Divadlo Bez zábradlí

Út 18. 08.
KOMEDIE _ 19:30

L E T N Í  D I V A D E L N Í  
S C É N A  2 0 2 6
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říčanský kurýr Kultura

Vyrazte na letní objevnou 
výpravu do vesmíru mezi galaxie, 
mlhoviny a planety naší sluneční 
soustavy!

•  2 objekty – 1 vstupné
•  zábavné vesmírné aktivity 

pro malé i velké
•  vesmírný náramek 

za odměnu
•  slosování o fotografie 

Petra Horálka

 Rozšířená otvírací doba během  
 prázdnin (29/6–30/8) 
 út–čt, so–ne 14–18 h

Přihlášky přes elektronický formulář 
na  webu muzea v  sekci Akce pro veřejnost.

 Nevíte, jak zabavit děti během prázdnin?  
 Potřebujete zajistit program na jeden den  
 nebo na  celý týden? 

Děti si u nás užijí zábavu v malé skupině 
s  vrstevníky, a přitom se  i  něco naučí.

 kde  
• muzeum 
• Geopark Říčany  
• Dvorek  
•  okolí Říčan 

 kdy  
29/6 — 28/8/2026  
všední dny 
8—16.30 (kromě 
prvních dvou týdnů 
v srpnu)

 pro koho  
děti 7—12 let

 cena  
800 Kč / den  

 geopark  
 muzeum  

 astrostezka 

po / Vzhůru do vesmíru

út / Za zvířátky na dvorek

st / Badatelé

čt / Výlet do středověku

pá / Hrajeme si v geoparku

Jednodenní příměstské tábory 
v  muzeu
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