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Volný čas  
a sport v Říčanech 
a okolí



Slovo úvodem

Hana Špačková 
místostarostka

Začátek školního roku je pro mnoho rodin ob-
dobím nových plánů a  hledání zajímavých mož-
ností, jak smysluplně trávit volný čas. Proto vám 
v tomto čísle zpravodaje přinášíme speciální pří-
lohu, která na jednom místě představuje říčanské 
sportovní kluby a  neziskové organizace. Ty do-
staly prostor představit své aktivity a  nabídnout 
přehledné informace, včetně kontaktů pro nové 
zájemce.

Podpora města neznamená jen poskytnutí finan-
cí. Město Říčany se dlouhodobě snaží podporovat 
děti, mládež i všechny, kdo se věnují sportu, po-
hybu a  volnočasovým aktivitám. Nejde jen o  fi-
nanční podporu prostřednictvím grantů, ale také 
o rekonstrukce a výstavbu sportovišť, obnovu dět-
ských hřišť či rozvoj veřejných sportovních ploch.

Novinka: Trenéři do škol
Od  letošního září navíc spouštíme pilotní pro-
gram Trenéři do  škol, ve  kterém na  dvou vybra-
ných školách – jedné základní a jedné mateřské –  
povedou hodiny tělesné výchovy trenéři místních 

Říčany sportují, vzdělávají se i tvoří – a vy u toho můžete být!
Speciální příloha pro rodiče a děti

sportovních klubů společně s  učiteli. Cílem je 
zjistit, jaký přínos a inspiraci tato novinka dětem 
přinese.

Pozvánka na volnočasovou scénu
Srdečně vás zvu na volnočasovou scénu v rámci 
Říčanských slavností, která proběhne v  sobotu 
13. září od  10 do  14 hodin na  Lázeňské louce. 
Většina říčanských spolků a klubů zde představí 
svou činnost přímo na  místě – formou stánků, 
praktických ukázek i  her, které si budete moci 
sami vyzkoušet.

Těšte se na novou tělocvičnu
A do budoucna? Už nyní se můžete těšit na novou 
tělocvičnu základní školy na Komenského náměs-
tí, která od  září 2026 nabídne moderní prostor 
splňující nejnovější trendy a nároky na sportovní 
výuku i tréninky.

Přeji všem úspěšný a  radostný start do  nového 
školního roku – ať si každý najde svou oblíbenou 
sportovní či kreativní aktivitu!

Pohybové aktivity

Kompletní seznam klubů,  
spolků a kroužků působících 
v Říčanech najdete  
na webu města v rubrice  
Kultura a volný čas.

Foto na titulní straně: Muzeum Říčany akce v Geoparku, zápas RC Mountfield Říčany, Klub šachistů Říčany,  
T.J. Sokol Říčany, pěvecký sbor E. Erlichové, Gymnastika Říčany
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Judo Club Kyklop Říčany
Jsme všestranný sport, který 
rozvíjí fyzickou, technickou 
i psychickou stránku všech 
našich svěřenců.

Snažíme se v každém dítěti  
probudit bojovnost i klid. Přátelství a respekt. Umění 
vyhrát i umění prohrát. Sebedůvěru i pokoru.  
Odolnou mysl i silné tělo.  Ve svém přístupu judo 
kombinuje hodnoty, ktere budují pevné základy 
na celý život. Vytváří půdu pro růst těch nejlepších 
ctností mladého i dospělého charakteru a pomáhá 
připravit člověka na různé životní situace. Nehroutit 
se. Nesvalovat vinu na druhé. Prostě bojovat  
a hledat východiska.
Působíme ve 3. ZŠ u Říčanského lesa. Věnujeme  
se dětem a mládeži od 4 let do 20 let. Zakládáme  
si na dlouhodobější spolupráci s dětmi. 
Jsme sportovní klub a děti připravujeme i na závodní 
činnost. Rádi mezi sebou přivítáme nové zajemce 
a naši profesionální trenéři s dlouholetými  
zkušenostmi se jim budou rádi věnovat. Bližší  
informace o našem klubu jsou na našich webových 
stránkách www.judo-kyklop.cz. 

JÓGA CENTRUM SURYA

Kurzy a workshopy jógy pro začátečníky i pokročilé 
všech věkových kategorií pro muže i ženy.

l �Hatha jóga – pružné, silné tělo
l Jóga hormonální rovnováhy – ženské zdraví 
l Zlatá kundaliní jóga – energie a vitalita
l Jógová meditace – klidná mysl

Cvičíme v útulném sále v centru Na Fialce v Říčanech 
a workshopy pořádáme na Zahrady Myšlín u Mnichovic.

Protáhneme páteř, posílíme svaly, uvolníme stres 
a nastartujeme samoléčivé procesy těla.

www.joga‑surya.cz
info@joga‑surya.cz
Tel.: 773 661 206

Učitelka jógy: 
Mgr. Brankica 
Kubátová, Ph.D.

 

 
 

TRÉNINKY: ÚT a ČT  

 
 

POJĎ HRÁT BASKETBAL!  
HLEDÁME ROČNÍKY: 2014-2017 
TRÉNINKY: ÚT a ČT – SH ŘÍČANY 
KONTAKT:724 827 512, Nikola.Smolcnopova@seznam.cz 
 

AIKIDO DOJO NA CESTĚ

Od 15. září 
znovu cvičíme 
v Říčanech 

tělocvičně v Domově pod 
Kavčí Skálou, na adrese Marie 
Pujmanové 2045, Říčany.  
V září to bude již 21 let co 
cvičíme v Říčanech Jógu 
a Aikidó pro dospělé, školní 
i předškolní děti. 
Přijďte se k nám podívat. Můžete si s námi zacvičit 
na zkoušku, nezávazně a zdarma. 

Kontakt: www.aikidoricany.cz, pida.aikido@seznam.cz,  
tel.: 603 841 852.

PŘEDŠKOLNÍ DĚTI - PÍĎATA
Děti si zvykají na práci v kolektivu a získávají správné 
morální a etické návyky, a také se zbavují strachu a získávají 
větší sebevědomí.          Čt 16:00–17:00

ŠKOLNÍ DĚTI                    Po a Čt 17:30–18:50
AIKIDO pro dospělé      Po a Čt  19:15–21:00
JÓGA pro dospělé          Po 8:15–9:40 a 16:15–17:15,  
                                              Čt 8:15–9:40 
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Klub šachistů Říčany 1925
www.sachyricany.cz

Zveme nové zájemce o šachy  
v úterý 2. 9. 2025

mládež od 18.00 hod.
dospělí od 19.00 hod

Místo: KC Labuť, 2. patro

Více informací: riha.sachy@volny.cz, www.sachyricany.cz.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vesmír Říčany, z. s., se dlouhodobě 
zaměřuje na volnočasové aktivity 
pro děti a mládež.

Jsme dobrovolnická organizace a pořádáme řadu akcí, při 
kterých učíme děti zodpovědnosti, smyslu pro týmovou práci 
a respektu k přírodě.

l �Věnujeme se dětem a mládeži ve věku od 8 do 18 let.
l �Spoluprací s předchozími generacemi členů rozvíjíme 

tradici trvající přes 45 let.
l �Naší hlavní akcí je letní stanový tábor v Lužických horách, kde 

s dětmi 14 dní prožíváme dobrodružství podle tematické 
celotáborové hry.

l �V Říčanech pořádáme soutěžní odpoledne 
k Mezinárodnímu dni dětí a organizujeme turnaje pro děti 
a dospělé v pálkovém sportu zvaném Gorka Morka.

l �Jsme členy České rady dětí a mládeže. Pravidelně  
se účastníme Celostátní vzájemné výměny zkušeností,  
kde se inspirujeme tipy pro lepší práci s dětmi.

Pokud se o nás chcete dozvědět více, navštivte nás na webu 
www.vesmir-ricany.cz nebo na Facebooku Vesmír Říčany.
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Stolní tenis v Říčanech

Rádi bychom vám představili náš závodní klub stolního 
tenisu TTC Říčany v rámci TJ Tourist z.s., který zde 
působí téměř 40 let v herně Pod Školou 987. Máme 
7 družstev dospělých hráčů v okresních a krajských 
soutěžích. A navíc 3 skupiny mládeže, kteří hrají turnaje 
popř. již mohou hrát v družstvech dospělých. 
Pro jednu skupinu mládeže vypisujeme nábor 
v termínech: 
Čtvrtek 11. 9. 2025 od 16:30, Úterý 16. 9. 2025 od 16:30
Tréninky jsou v úterý a čtvrtek, věková kategorie  
cca 9 až 13 let.
Trenér: David Jícha (odchovanec klubu,  
herní úroveň 1. liga), kontakt: 739 740 974
Detailní informace na stránkách:
TTC Říčany - stolní tenis, ping-pong

Běžecký klub  
Říčany z.s.

Zaměřujeme se 
na sportování, zejména 
běhání začínajících 
dospělých a zejména 
a zkušených starších 
běžců z Říčan. 
Zúčastňujeme se 
veřejných běžeckých závodů v ČR i v zahraničí, v kategoriích 
veteránů. Náš člen je několikanásobný mistr světa a Evropy 
v bězích do vrchu ve veteránských kategoriích.
Naší stěžejní akcí pro veřejnost je každoroční Lesní běh 
Říčany, letos již 43. ročník. Jedná se o akci pro všechny 
zájemce od nejmenších dětí až po nejstarší veterány. Tato 
akce je součástí série regionálních závodů Pohár Ladova 
kraje.
V nejbližším okolím Říčan náš klub ve spolupráci s MÚ vyznačil 
tři běžecké okruhy o vzdálenostech 6, 6  a 12 km, barevnými 
kapkovitými šipkami.

Za Běžecký klub Říčany
https://www.bezeckyklub.ricany.cz
e-mail: bkricanyzs@gmail.com
Miloš Smrčka
Tel.: 602 206 634

Padel v Říčanech -  
novinka pro sportovní nadšence

Areál Oáza Říčany rozšířil své sportovní 
zázemí o tři moderní padelové kurty 

ve  fialové barvě. Tento populární sport, kombinující 
prvky tenisu a squashe, si u nás zahrajete denně od 7:00 
do 22:00, a to i po setmění díky kvalitnímu osvětlení. 
Nové kurty skvěle doplňují sportovní zázemí Oázy 
a těší nás, že můžeme rozšiřovat sportovní nabídku pro 
veřejnost i firemní akce.

Padel je vhodný pro všechny bez ohledu na věk či 
výkonnost. Nabízíme celoroční padelovou akademii 
s individuálními i skupinovými lekcemi pod vedením 
zkušených trenérů a v létě také dětské prázdninové 
kempy.

Každé úterý a čtvrtek od 17:00 do 21:00 pořádáme 
oblíbené veřejné turnaje formátu Americano, do kterých 
se může přihlásit kdokoliv – hráče rozdělujeme podle 
úrovně. Přihlášky 
přijímáme na čísle 
601 601 675 nebo 
na recepci. 

Více informací 
a možnost rezervace 
najdete na  
www.oazaricany.cz.

PA D E L A C A D EM Y
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Mraveniště je centrum volného času pro děti 
předškolního i školního věku i jejich rodiče. 

Nabízí pestrou paletu kroužků a kurzů – od keramiky 
a výtvarného tvoření přes programování, angličtinu, rozvoj 
předčtenářských dovedností pro nejmenší až po Mravenčí 
školičku pro děti před nástupem do školky. V létě pořádáme 
příměstské tábory pro školkáčky na téma záchranáři, 
cyklotábory a zimní expedice na lyže do Alp. Nechybí ani 
oblíbené akce pro veřejnost – třeba naše tradiční Drakiáda 
nebo Tvůrčí den pro celé rodiny. Mraveniště je místem, kde 
každý najde něco, co ho baví.

Kontakt: www.mraveniste.info,  
materske-centrum@mraveniste.info

 

od 3 měsíců do 19 let  

ZÁPIS a ukázková hodina ZDARMA 
Registrace: nafialce.webooker.eu (akce) 

ŘÍČANY – Na Fialce 
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Pěvecký sbor  
pro všechny holky 
a kluky plný moderní muziky, rytmu, tance a divadelního 
pojetí Pojďte se přidat do skvělého kolektivu dětí milujících 
zpěv, dobrou muziku, tanec a zažijte tak na našich 
hodinách příval nekonečné energie, legrace, radosti 
a spokojeného pocitu z našich krásných vystoupení. Náš 
pěvecký sbor má již okolo 170 nadšených zpěváků v pěti 
věkových kategoriích.
 
 

Více informací o časech a místech konání sledujte našem 
webu www.peveckysbor.cz  
nebo na instagramu @peveckysboree
Kontakt: erlichovaeliska@seznam.cz, tel.: 728 874 670

Nábory nových dětí proběhnou ve čtvrtek 4.9. 
v prostorách Viva Music Academy, 
Masarykovo nám. 65/28, Říčany.

Kategorie 4+ od 15h. 
Kategorie 7+ od 16h. 

Kategorie 11+ od 17h.

pondělí: dospělí 
úterý: 4-6 let a 7-10 let  

středa: 11+ 
středa: výběrová Top select kategorie

Nový školní rok –  
nové dobrodružství!

Sbor Církve bratrské Říčany zve všechny děti od 6 do 14 let 
do dorostového klubu, kde je čeká spousta zážitků, kamarádů 
a objevování světa kolem nás. Těšíme se na nové tváře 
a společná dobrodružství!

Co zažijete?
l �dobrodružné bojovky a výpravy do přírody
l �veselé přespávačky a výlety
l �praktické dovednosti inspirované skautingem
l �společné vaření i tvořivé aktivity
l �bezpečný prostor pro povídání o tom, co děti prožívají

Setkání se konají  
v klubu CéBéčko  
(Masarykovo nám. 34/5, 
Říčany).
Kontakt: 
dorost.ricany@gmail.com
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poznejricany.cz

POZNEJ 
ŘÍČANY!
INTERAKTIVNÍ MAPA 
MĚSTA
•  Běžecké trasy
•  Cyklostezky
•  Přehled všech  

říčanských sportovišť
•  Seznam sportovních klubů
•  Naučné stezky
•  Venkovní posilovny
•  Dětská hřiště
•  Volnočasové areály
•  Mnoho dalších užitečných 

informací pro místní 
i návštěvníky

M A K S - R I C A N Y. C Z

RICANY_interaktivni_mapa_hriste_pul_Kurýr_150x106.indd   1 22.10.2024   10:23



Zdraví a životní styl Komunita
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Výlety s  Koloběhem se zaměřením na  seniory 
jsou už čtvrtým rokem nedílnou součástí ří-
čanských volnočasových aktivit. Díky finanční 
podpoře města Říčany, a  především díky naší 
paní průvodkyni a  organizátorce, paní Ivaně 
Dvořákové, je vždy zajištěn zajímavý program 
na celý den včetně obědů a spolehlivá dopra-
va tam i  zpátky. Výletníkům zbývá jen večer 
natáhnout budík a ráno včas vyrazit poznávat 
zajímavá a  atraktivní místa, kam by se třeba 
sami nevypravili. Každý rok se koná osmnáct 
zájezdů (od  loňska i  vícedenních) a  alespoň 
jednou s  námi cestuje více než sto výletníků. 
I mimoříčanští mají šanci! Téměř v každém zá-
jezdu zbývají místa i pro ně. Všechno podstatné 
najdete vždy v aktuálním vydání Kurýru nebo 
na  stránkách kolobeh-ricany.cz v  sekci Výlety 
s Koloběhem. 

V  době vydání 
tohoto čísla je 
ještě možné po-
ptat volná mís-
ta do  Českého 
Krumlova, kam 
se vypravíme  
10. září, a už při-
jímáme přihlášky 
na zářijový výlet do Jablonného v Podještědí. 
A co nás čeká v říjnu? Ve středu 8. října navští-
víme obec Veliny s areálem dřevěných církev-
ních staveb a  roubeným barokním dřevěným 
kostelem sv. Mikuláše z roku 1752.

Pak zamíříme 
do  města s  dlou-
hou textilní tra-
dicí –  Ústí nad 
Orlicí.  V  bohatě 
zdobené secesní 
vile textilního 
podnikatele Flo-
riana Hernycha, 
kde  dnes sídlí 
Městské muzeum, 

si prohlédneme  výstavy Textilní Oustí,  Krbové 
ostění ve  stylu Art Deco, Secesní jídelna nebo 
interiérový orloj a malované betlémy. Uvidíme 
historické barokní centrum města, kostel Na-
nebevzetí Panny Marie i  moderní park Koci-
ánka. Za příznivého počasí se projdeme podél 
kapliček Křížové cesty k  rozhledně  Andrlův 
chlum, zvané též Stříbrná krasavice. 

Volnočasové akce Koloběhu se neomezují 
jen na zájezdy. Nejnověji jsme pro vás připra-
vili povídání Základy květinového aranžmá 
s ukázkami květinové vazby, 
které nám předvede paní 
Dana Bernasová. Setkání 
se koná stylově v Bylin-
kové zahradě (Olivova 
ulice, naproti pekař-
ství Benea) v pondělí  
15. září v 17:30. 
Na místě bude 
i drobná nabídka 
pokojových rostlin. 
Za nepříznivého počasí 
se sejdeme v obchůdku 
Koloběh.

Ve středu 17. září se pak opět staneme jedním 
z  míst vybraných pro tradiční Noc s  literatu-
rou. V dobročinném obchůdku přivítáme her-
ce Marka Holého, který bude číst a komento-
vat ukázku z knihy polského autora Wiesława 
Myśliwského Ucho jehly. Začneme v  18 hodin 
a čteme každou celou hodinu až do 22 hodin. 

Srdečně vás zveme  
na akce Koloběhu v průběhu celého roku.

Přihlášky: od úterý 16.září  
SMS na tel.: 739 989 672,  

cena výletu: 590 Kč 
pro říčanské seniory/ 690 Kč  
pro mimoříčanské zájemce,  

odjezd: 7:00  
od Penny marketu Říčany



Komunita Komunita

Komunitní život v Říčanech

Říčany žijí z lidských setkání, sousedské spolupráce 
a sdílení nápadů. Město proto komunitní život vítá 
a aktivně podporuje – nejen finančně. Komunitní 
koordinátor je tu pro všechny, kdo chtějí něco udělat 
pro své okolí – ať už máte za sebou roky organizování 
akcí, nebo jen nápad, se kterým byste rádi začali. 
Pořádá pravidelná měsíční setkání, kde vznikají nové 
kontakty, utužují se přátelství, sdílejí starosti a nabízí 
pomocnou ruku. Sdílení a vzájemná podpora jsou pro 
všechny, kdo se angažují nad rámec svého pracovního 
a osobního života, stejně důležité jako získání grantu.

Společně také postupně budujeme městskou By-
linkovou komunitní zahradu v Olivově ulici blízko 
Masarykova náměstí – ta sdružuje místní organizace 
i dobrovolníky a je otevřená veřejnosti k prohlídce či 
odpočinku. V sobotu 27. 9.  odpoledne tam pro vás 
chystáme Svatováclavské léto – zelený swap, kužel-
kový turnaj a posezení u ohně.

Chcete se zapojit, přijít na setkání 
nebo řešíte něco komunitního? 
Napište na zijeme@ricany.cz.
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Studánka mezi mechy, z.s. je 
nově vznikající komunitní 
lesní škola v Říčanech.

Přípravy na její otevření pokračují. Zázemí máme 
na krásné a dobře dostupné zahradě v blízkosti rybníka 
Marvánek a Skautské klubovny. Od září 2025 zde 
plánujeme různé volnočasové akce pro děti i dospělé.

Naším cílem je 
vytvořit prostor pro 
kvalitní vzdělávání, 
kde si děti uchovají 
vnitřní motivaci 
a radost z poznání. 
Důležitý je respektující 
a individuální přístup, 
pobyt v přírodě, 
podpora tvořivosti, 
samostatnosti 
a kritického myšlení, 
rozvoj emoční 
inteligence, kvalitních sociálních vztahů nejen mezi 
dětmi, ale i průvodci a rodiči. 

Více informací a aktualit na www.studankamezimechy.cz  
a na FB @studankamezimechy.

Klub Cesta – podpora pro mladé v Říčanech

Hledáte bezpečný a přátelský prostor  
pro své děti nebo jste mladý člověk, který 
chce smysluplně trávit čas - ZDARMA?  
NZDM Klub Cesta je nízkoprahové zařízení 
pro děti a mládež ve věku od 6 do 26 let. 

V Klubu Cesta nabízíme:
 • bezpečný a důvěrný prostor • prostor k odpočinku, hraní 
her a navazování přátelství • podporu při řešení školních, 
rodinných i osobních potíží • pomoc se školní přípravou 

(doučování) nebo s hledáním brigády
• anonymitu a respekt 

Více informací také na webu: www.cestaintegrace.cz. 
Kontaktovat nás případně můžete  

i na telefonním čísle: 774 780 541.

Komunitní centrum Říčany – 
místo setkávání a podpory

Hledáte klid, porozumění a přátelské prostředí? Jsme tu 
pro seniory, rodiny s dětmi i lidi se zdravotním postižením. 
Nabízíme podporu v těžkých chvílích, prostor pro rozhovor 
i odpočinek.

Spolu u čaje – pravidelná setkání pro sdílení a načerpání 
energie.
Léto na Marvánku – buřty, minigolf, vodní radovánky.
Bylinková zahrada – nově pro společné chvíle v klidu a zeleni.

Podporujeme maminky v náročných situacích – od finanční 
tísně po ztrátu zaměstnání či problémy s bydlením.

Přijďte – možná u nás najdete přátelství, pochopení a nový 
začátek.

Komunitní centrum  
Říčany, o. p. s.
Tel. +420 774 780 141,
Široká 24/17, 
Říčany 251 01
IČO: 274 35 610
www.kcricany.cz




