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VESTNIK MESTA A MESTSKEHO URADU RICANY
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Hana Spackova
mistostarostka

Ri¢any sportuiji, vzdélavaji se i tvori — a vy u toho mtizete byt!
Specialni priloha pro rodi¢e a déti

Zacatek skolniho roku je pro mnoho rodin ob-
dobim novych plant a hledani zajimavych moz-
nosti, jak smysluplné travit volny ¢as. Proto vam
v tomto Cisle zpravodaje prinasime specialni pri-
lohu, kteréa na jednom misté predstavuje fi¢anské
sportovni kluby a neziskové organizace. Ty do-
staly prostor predstavit své aktivity a nabidnout
prehledné informace, véetné kontakt pro nové
zajemce.

Podpora mésta neznamena jen poskytnuti finan-
ci. Mésto Ri¢any se dlouhodobé snazi podporovat
déti, mladez i vSechny, kdo se vénuji sportu, po-
hybu a volnocasovym aktivitam. Nejde jen o fi-
nancéni podporu prostiednictvim grantd, ale také
o rekonstrukce a vystavbu sportovist, obnovu dét-
skych hrist ¢i rozvoj verejnych sportovnich ploch.

Novinka: Trenéri do Skol

Od leto$niho zari navic spoustime pilotni pro-
gram Trenéfi do Skol, ve kterém na dvou vybra-
nych 8kolach —jedné zakladni a jedné materské —
povedou hodiny télesné vychovy trenéri mistnich

Kompletni seznam klubii,
spolkit a krouzkii piisobicich
v Ri¢anech najdete

na webu mésta v rubrice
Kultura a volny cas.

sportovnich klubti spolecné s uciteli. Cilem je
zjistit, jaky prinos a inspiraci tato novinka détem
pfinese.

Pozvanka na volnocasovou scénu

Srdec¢né vas zvu na volno¢asovou scénu v ramci
Ri¢anskych slavnosti, ktera probéhne v sobotu
13. zari od 10 do 14 hodin na Lazernské louce.
VétSina ricanskych spolkd a klubd zde predstavi
svou ¢innost piimo na misté — formou stankd,
praktickych ukazek i her, které si budete moci
sami vyzkouset.

TéSte se na novou télocvicnu

A do budoucna? Uz nyni se miiZete téSit na novou
télocvi¢nu zakladni $koly na Komenského nameés-
ti, kterd od zari 2026 nabidne moderni prostor
spliujici nejnovéjsi trendy a naroky na sportovni
vyuku i tréninky.

Preji vSem uspéSny a radostny start do nového
Skolniho roku — at si kazdy najde svou oblibenou
sportovni ¢i kreativni aktivitu!

Foto na titulni strané: Muzeum Ri¢any akce v Geoparku, zapas RC Mountfield Ri¢any, Klub $achist Ri¢any,
T.J. Sokol Ri¢any, pévecky sbor E. Erlichové, Gymnastika Ri¢any

Stredocesky kra] Marius Pedersan $ ﬁ
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SPORTOVNI
A VOLNOCASOVA SCENA

PREZENTACE SPORTOVNICH KLUBU, ZAJMOVYCH
SPOLKU A KROUZKU - DOPROVODNY PROGRAM
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k Pohybové aktivity

PRIDEJ SE K NAMI

VICE INFORMACI

Pohybové aktivity k

nlL‘mlE

NABOR OPET START
OD 1. 9. 2025 NABOR DETI I DOSPELYCH

Prijd'te vyzko radnou atmosféru
tvrdého trénink -/ N
ZAKLADY BOXU PRO DETI DO 14LET,

18.00-19.00 SEBEOBRANA, FYZICKA PRIPRAVA

OLYMPIISKY BOX PRO MLADEZ

19.00-20.30 A DOSPELE

Jaromir Kulhaneék - 2x 'mistr MEB

;- o
rener . tr.
tre Il. tr Zveme vas kakdé Otery a &tvrtek na trénin

’
tel: 776 560 474 ky viech vékovych Kategoril v télocviéng

naseho boxerskeho oddilu.

MNabizime individuadini technickou | Tyzickou (&

FRravu Pofadame letni soustradeni,

: itastnimg se Narodni ligy boxu, Boxing
1{{]\[\{14 -~ Challenge, spolupracujeme s CBA

i a boxerskymi kluby v CR
i T‘[?_j

aku’? Novotny 4 svicemibtr M3
v kickboxu, 2x Flbemls}r CRv huxu
| tfenér I, tF.
tel: 724,305 4 P
e s,

SPORTOVNI HALA RICANY, SKROUPOVA 2026/2, 251 01 RICANY

- JESTLI SICHCETE VYZKOUSET &

&

4 NAS SPORT, KONTAKTUJTE NAS



J& Ponybové aktivity

KARATE

NABOR

TRADICE, ZKUSENOST
SEBEOBRANA, SPOLEHLIVOST,
MEZINARODNI USPECHY,
SPORTOVNI AKCE PRO DETI

Prostrednictvim pravidelného cvi€eni karate ziska Vase dite
predevsim rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti
a celkové télesné koordinace.

Stante se soucasti jednoho z nejvétsich
a nejuspésnéjsich karate klubda v CR
s tituly mistri Evropy a svéta.

Kurzy pro déti viech vékovych kategorii
ZS U RICANSKEHO LESA (ul. Skolni 2400/4, Riany)

SPORT CLUB www.karatel.cz
SPIRIT +420 724 087 228

Kilubk Bruslenl Ri¢any

6@

Pohybové aktivity I

Heddite aksivita, kierd disd opravidu posune?

V 5C SPIRIT RECANY ziskd sebevibdomi, nauti s briait,
depii fyzilku, soustteddn | disciplinu — a to vie v plitclském
prosthedi pod vedendm profesionilnich mwenérl

Jaamve renoaoviany klub £ Gipéehy & mistrovety] Evropy @
mistroveivi svita
Trénujeme dén od 4 len Tréninky viech vékowych kategorii,
Phijdie vyrkouder.

SC SPIRIT RICANY — www.karatel.cz

8 OTEVRENYCH
DVERI

9. =79

- e, TH Lo AL
Masaeyhses bl 4] 38, 240 €1 iy .
wwwistudiomoksha.cz.
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Jg Pohybové aktivity

Judo Club Kyklop Ri¢any

Jsme vSestranny sport, ktery

rozviji fyzickou, technickou
JUDO CLUB KYKLOP

i psychickou stranku véech
nasich svérencl.

Snazime se v kazdém ditéti
probudit bojovnost i klid. Pratelstvi a respekt. Uméni
vyhrat i uméni prohrat. Sebedlveéru i pokoru.
Odolnou mysl i silné télo. Ve svém pfistupu judo
kombinuje hodnoty, ktere buduji pevné zaklady
na cely Zivot. Vytvari padu pro rdst téch nejlepsich
ctnosti mladého i dospélého charakteru a pomaha
pripravit ¢lovéka na rlizné Zivotni situace. Nehroutit
se. Nesvalovat vinu na druhé. Prosté bojovat
a hledat vychodiska.

Plsobime ve 3. ZS u Riéanského lesa. Vénujeme

se détem a mladezi od 4 let do 20 let. Zakladame

si na dlouhodobéjsi spolupraci s détmi.

Jsme sportovni klub a déti pfipravujeme i na zavodni

:";:t';":_:“m_ — ¢innost. Radi mezi sebou privitAme nové zajemce
%, 2005, 1400 - 1700, Bituary ? a nasi profesionalni trenéfi s dlouholetymi
5.9, 2025, 1400 - 15,00, NAMENICE - PREDSEILACY zkuSenostmi se jim budou radi vénovat. BIiz&i
E:’ﬁ:ﬁmﬂ'm Jlllihnlltl':ﬂﬂf informace o naSem klubu jsou na nasich webovych
strankach www.judo-kyklop.cz.
JOGA CENTRUM SURYA

Kurzy a workshopy jogy pro zacatecniky i pokrocilé
vSech vékovych kategorii pro muze i Zeny.

© Hatha joga - pruZné, silné télo

©® Jéga hormonalni rovnovahy - Zenské zdravi
©® Zlata kundalini joga - energie a vitalita

© Jégova meditace - klidna mysl

Cvigime v (tulném séle v centru Na Fialce v Rianech
a workshopy porddame na Zahrady Myslin u Mnichovic.

Protdhneme pétef, posilime svaly, uvolnime stres
a nastartujeme samolécivé procesy téla.

www.joga-surya.cz
info@joga-surya.cz
Tel.: 773 661206

Ucitelka jogy:
Mgr. Brankica
Kubéatova, Ph.D.

HLEDAME ROCNIKY: 2014-2017
TRENINKY: UT a CT - SH RiCANY

KONTAKT:724 827 512, Nikola.Smolchopova@seznam.cz

AIKIDO DOJO NA CESTE

0d 15. zafi
znovu cvicime
vRiganech
télocviéné v Domoveé pod
Kavéi Skélou, na adrese Marie
Pujmanové 2045, Ritany.

V zafito bude jiz 21 let co
cviéime v Riganech Jégu

a Aikido pro dospélé, Skolni

i pfedSkolni déti.

PFijd'te se k ndm podivat. M(izete si s nami zacvicit
na zkous$ku, nezavazné a zdarma.

PREDSKOLNI DETI - PIDATA

Déti si zvykaji na praci v kolektivu a ziskavaji spravné
moralni a etické navyky, a také se zbavuiji strachu a ziskavaji
vétsisebevédomi.  Ct 16:00-17:00

SKOLNi DETI Poa Ct 17:30-18:50

AIKIDO pro dospélé Poa Ct 19:15-21:00

JOGA prodospélé  Po8:15-9:40a 16:15-17:15,
Ct8:15-9:40

Kontakt: www.aikidoricany.cz, pida.aikido@seznam.cz,
tel.: 603 841 852.

Pohybové aktivity IR
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5] stucne armat oy P Fidty Brond

Praha - Nedvézi, K Radhoiti 121

Beach volejbalové
tréninlcy pro:

= Déti od 3 let

* Mladei

= Dospéli

Dorazte k nam!
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D&J RUNNING

Treneéri kondi¢niho béhu

Chces zlepsit svou kondici, pripravit se na zavod
nebo si jen béhani konecné zadit uzivat bez bolesti?
Zaéni s nasim tréninkem, ktery ma smér.

4 Tréninkové plany na miru a osobni pristup

4 Individualni a skupinové tréninky v Ri¢anech a okoli
A Detailni rozbor techniky béhu

(Zacit) béhat se da kdykoliv. Treba pravé ted s nami.

Dasa a Jarda Kafkovi
@ DJRunning.z @ d_jrunning www.djrunning.cz
djrunning@djrunning.cz @ 737 655 509

, DETSKE POHYBOVE
E ho AUz 1'«‘ W I"" ro deti &

= pondéll 8, za 2025 od 16:00

Vybér do soutéznich skupin 8-12 let

« pondéli 8. zaf 2025 od 17:00

= riizné vékové skupiny, rizné drovné

Nabor vidy v télocviéné 3. ZS U Ri¢anského lesa!

S sebou sportovni obuv i obledeni, piti a dobrou naladu!

Tésime se na vas!

TS Twist Rigany:

= vice nez 20 let soutdzni historie

* skola akrobatického rokenrolu — pary | formace

e e et DOPOLEDNI A
= individualni pristup k détem ODPOLEDNI KURZY
SawTRcay - Foptcssamten REs ok LS CAR WRAC PRO RODICE S DETMI
www.tstwistcz Mame skvélé kamaradské kolektivy!
ts.twist@post.cz  Mas hodné energie, rad(a) tancis na moderni RICANY
tel. 777232 118  hudbu — pFijd’ mezi nas! RADOSOVICE A OKOLI
—————

www.detskepohyboveaktivity.cz

10 11



k Pohybové aktivity

PRO CHLAPCE | DIVKY
oD DO LET

STREDY A CTVRTKY
NA ADRESE: SOKOLSKA 6, RICANY

SPORTOVNI KLUB = :

TVT MOTION T N\
ol BRICA _-Amf

Libi se ti orientadni b&h?
Pfidej se k OB Ridany!
Co nabizime?
 Tréninky kaZdou stfedu v lesich okolo
Rigan
»Pro déti od & let § dospélé
s Pryni tréninky zdarma na zkousku
» Skvéla parta a zabava v pfirodsé

L

Rozvijime koordinact, flexibilitu a
silu

MNaudime t& zikladnl gymnastickd
a akrobatické priky

Bazpedni si oovajid stojky. hvézdy,
plamety, salta | mnohem e

T Kontakt

E E & Web: www  obricany.cz
W E-mail: vedeni®obricany.cz
KONTAKT

Fiijd si vyzkouset orientadni béh a stan
se soutdsti naseho oddilu!

POJD HRAT FLORBAL!

FLORBALOVY KLUB NABIRA MLADE
y FLORBALISTY A FLORBALISTKY!

NABIRAME NOVE CLENY DO VSECH KATEGORI|

PRO KLUKY | HOLKY oD 5 LET  florbaldraci.cz/nabor

Pohybové aktivity k

Cvicime pro 2dravi, cvicime pro radost

26 let 2.9 g
. . Za zvyhodnénou cenu _
nﬂz::?::lé 4 '€V GITER vyzkousejte viechny Jednotlivé
v Ri¢anech [/(-QF skvelé pomicky. vstupy!
Gymnazium ZS Bezruéova,

Komenského namésti, Ricany velka télocvitna, Ricany

= ZacCiname

o kinsme -
7 29.9.21.10. 5.10.

Prijd'te Zpevnéte
vyzkouset a omlad'te

NEDELE 18.30-20.00

Kurs pro zdravé a pevné télo.

Zdravotné-kondicni a pfitom ,zabavna"
cviteni na zestihleni celého téla pro

' kaZdého.

W~ Utinné spojeni PILATES,
~ JOGY, Spirals a dalSich
pomalejsich forem je zaméfe-
ne predevsim na oblast bfisnich a hyz-
dovych svall, odstranéni bolesti zad.
VyuZivame vsechny Pilates a J6ga
pomiicky - valec Roller, Magic Circle,
Donut Ball, Bosu, Overball, Thera Band,
Yoga Wheel, copy...

Vhodné i pro zacatelnice nebo Zeny

s nadvahou,

PONDELI 19.30-20.40
STREDA 19.00-20.20

Komplexni proména Vasi postavy.

Zpevnéni, redukce, ,.omlazeni
organismu”, bez sloZitych kro-
kovyich variaci, vhodné pro Zeny
kaZdého véku.

Cviceni je zaméfeno pfede-
viim na zdrava zada a cel-
kové zestihleni postavy.
VyuZivime jako jedini-
Spickové fitness pomicky -
Smovey z Rakouska, Flexi-Bar
z Némecka, T-Bow ze Svycarska,
Flowtoning, gumy, Gymstick, Magic
Circle, XCO, Powerspin, Togu Brazil,
tye, Einky, rotany...

www.cksusmevem.cz S M

— e

CK S USMEVEM - VASE BAJECNA DOVOLENA S POHYBEM
Sportovni a lizefiské pobyty, vikendy u nis i v zahraniti pro Zeny viech

viékovych kategorii.
Miynska 2, Ricany u Prahy. Tel. 603 539 859, e-mail: info@cksusmevem.cz.

12

13
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Klub &eskych turistd, Ri¢any

facebook: kctricany
[ ctricany.cz

vSem vekavym kategoriim.
Z programu na 2.polofeti 2025 vyhirame:
Kostely v okoli Kutné Hory cca 10 km

Historicka Koufim, Zasmuky cca 10 km
Kokofinskem cca 15 km

Jiikov, komentovana vychazka Prahou
Predvanotni Karpcz, Jeleni Gara (PL)
Predsilvestrovska vychazka okolim Rican

uvedenych adresach,

Pofadame vychazky po Rianech a jejich krasném okall, vylety
a zajezdy po Ceské republice, komentované vychazky Prahou.
Wilzdime | do blizkého pribranidi. Na2 program je prizplsoben

TP Po stopach kocoura Mikese - whbér z tras 11 - 36 km

Vice informaci véetné fotografil z nasich akcol naleznete na vyse

Ffijimame nové zajemce o clenstvi v KCT, kontaktujte nds.

www. kctricany.cz

? &
-4‘;9\} 3
fﬁ“ Klub sachisti Riéany 1925
q(j i www.sachyricany.cz

Zveme nové zajemce o Sachy
v Gtery 2. 9. 2025

mladez od 18.00 hod.
dospéli od 19.00 hod

Misto: KC Labut, 2. patro

Vice informaci: riha.sachy@volny.cz, www.sachyricany.cz.

B A | A ==

Vesmir Riany, z. s., se dlouhodobé
zaméfuje na volnocasové aktivity
pro déti a mladez.

Jsme dobrovolnicka organizace a poradame fadu akci, pfi
kterych ucime déti zodpovédnosti, smyslu pro tymovou préaci
a respektu k pfirodé.

@ Vénujeme se détem a mladezi ve véku od 8 do 18 let.

@ Spolupraci s predchozimi generacemi €lend rozvijime
tradici trvajici pres 45 let.

@ Nasi hlavni akci je letni stanovy tabor v LuZickych horach, kde
s détmi 14 dni prozivdme dobrodruzstvi podle tematické
celotaborové hry.

@ V Ri¢anech pofadame soutézni odpoledne
k Mezinarodnimu dni déti a organizujeme turnaje pro déti
a dospélé v palkovém sportu zvaném Gorka Morka.

@ Jsme cleny Ceskeé rady déti a mladeze. Pravidelné
se (Castnime Celostatni vzajemné vymény zkuSenosti,
kde se inspirujeme tipy pro lepsi praci s détmi.

Pokud se 0 nas chcete dozvédét vice, navstivte nas na webu
www.vesmir-ricany.cz neho na Facebooku Vesmir Ricany.

Erpai- b il Abe,, 2
EREL L 20T sFEsRatny E¥ 5ot nl,

\e(lzs ihs 1o Fresive, ety
e U e s

MODROBEH,
NEJDE.O CAS,
JDED DUSI!

g. 10. 2025 0D 15.00

P

HRISTE STRASINSKA RICANY

WETE. LI

OC czome J aifin amosceL

Chytte si
nejlepsi krouzky
na skolni rak 25/26

Zipis
pravé prohihat

=]

Pohybové aktivity k

Dlouholetd ufitelka jogy a houslhistka

Lucie Carlson

Wis zve na lekce

IsCEIVE JOGY

pondélky 19.00 - 20.30
20Fi - leden |zalitek 8,9, 2025)
sdl U Boudd, Mirowd 21,66, Praha - Kolovraty

SYELE ORI il " dlo Fivelia s Kfice

prdoe § e

vetkinid Kategorie a on

- piedplatng zafi - leden (zaplacené do 1. 9.) 3000 K&,
seniofi 2580 Ke, pordéji 3200 KE/2T780 KE
£ 1306081055/3030

- jednorazovd lekce — 2007180 KE

- rezervace = lucie.carlson@gmail.cam, tel.: 792 317 300

nafialce

Af Je vam rok nebo osmdesat,
u nds si vybere kazdy.

Cviceni a anglictina pro nejmensi
Krouzky pro déti | teenagery

Plavecka skola a letni téhnrv

Kurzy pro dospélé - od jogy po
sebeobranu

Programy pro seniory: prednasky,
anaglictina, knizni klub

Voiny cas,
to je Fialka

14
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Pliskova Tennis Academy -

Oxdza Ri¢any
V Choboté 2112721, Rigany

obdobi 2025/ 24! Hiavnim cllem
Fkalicky je vieobecny rarvej
pahybovich schopnost o dovednasti
soméfenych na tenis. Tréninky jsou
vedeny edbavnou formou v malyeh
shuplnkdch pod vedendm rkutenych
trenérit. Skalicka je vhadnd pro détl
od 4 Jel. Nebar fungule v pribdhu
midsicil 2dfi a fifina die individuding
dombuvy.

EALL M RTE RO o P US A TR ACA DT

Padel v Ri¢anech -
IZD novinka pro sportovni nadsence

PLiskova Aredl Odza Ri¢any rozifil své sportovni
zdzem{ o tfi moderni padelové kurty

ve fialové barvé. Tento populdrni sport, kombinujici

prvky tenisu a squashe, si u nds zahrajete denné od 7:00

do 22:00, a to i po setmén{ diky kvalitnimu osvétleni.

Nové kurty skvéle dopluji sportovni zdzemi Odzy

a té$f nds, Ze mazeme rozsifovat sportovni nabidku pro

vefejnost i firemnf akce.

Padel je vhodny pro viechny bez ohledu na vék ¢&i
vykonnost. Nabizime celoro¢ni padelovou akademii
s individudlnimi i skupinovymi lekcemi pod vedenim
zkuSenych trenéri a v 1ét¢ také détské prézdninové
kempy.

Kazd¢ ttery a ¢tvrtek od 17:00 do 21:00 pordddme
oblibené vefejné turnaje formdtu Americano, do kterych
se mize pfihldsit kdokoliv — hréce rozdélujeme podle
arovné. Pfihldsky
piijimdme na ¢isle
601 601 675 nebo

na recepci.

Vice informaci

a MoZnost rezervace
najdete na
www.oazaricany.cz.

TAEKWON-DO ITF

Y RICANECH S TRADICI 0D ROKU 1989

@ cos4a72272 ) sewretarcii@gmailcom () == seresuera

Stolni tenis v Ri¢anech

Rédi bychom vdm pfedstavili nd§ zdvodni klub stolniho
tenisu TTC Ri¢any v rimci TJ Tourist z.s., ktery zde
pitsobi témé&F 40 let v herné Pod Skolou 987. Mdme

7 druistev dospélych hrdcii v okresnich a krajskych
soutézich. A navic 3 skupiny mlddeZe, ktefi hraji turnaje
popt. jiz mohou hrét v druzstvech dospélych.

Pro jednu skupinu mlddeZe vypisujeme ndbor

v terminech:

Ctvrtek 11. 9. 2025 od 16:30, Uter}'f 16.9. 2025 od 16:30
Tréninky jsou v ttery a ¢evrtek, vékovd kategorie
cca9az 13 let.

Trenér: David Jicha (odchovanec klubu,

hernf troven 1. liga), kontakt: 739 740 974

Detailni informace na strankdch:

TTC Ri¢any - stolni tenis, ping-pong

il

16

Hiedame nowvé malé fothalisty,
kluky | holky od péti let

2016 az 2021
Kantakiute nas na

infoi@sokolpacoy. cz
fel 604 B28 703 (Tomas - trenér Skahtka
tel.; 739 560 617 (FrantiSek - trenér miadsi pfipravka)
el 724 703 617 (Oldfich - renér starsi plipravka)

e :-F- [";I{]hi]l\ - SHODA

R BEND RICANY

vé aktivity JE

K SOKOL RICANY
A RADOSOVICE

@

POJD
CVICIT
DO SOKOLA!

« tenis
atletika
rokenrol
florbal - muzi
viestrannost pro déti
volejbal - Zeny a muzi
kondicni cviéeni s hudbou

BéZecky klub
(ZRCRT Kiun & Ricany z.s.

Zamérfujeme se

na sportovani, zejména

béhani zacinajicich

dospélych a zejména

a zkusenych starsich

b&Zci z Rican.

Zlcastfiujeme se

vefejnjch bézeckych zavod(i v CR i v zahraniéi, v kategoriich

veterdn(. Nas ¢len je nékolikanasobny mistr svéta a Evropy

v bézich do vrchu ve veteranskych kategoriich.

Nasi stéZejni akci pro vefejnost je kazdoro€ni Lesni béh

Riany, letos jiz 43. roénik. Jedna se o akci pro viechny

zéjemce od nejmensich déti aZ po nejstarsi veterany. Tato

akce je soucasti série regionalnich zavod( Pohar Ladova

kraje.

V nejbliz&im okolim Rigan nas klub ve spolupraci s MU vyznadil

tfi béZecké okruhy o vzdalenostech 6, 6 a 12 km, barevnymi

kapkovitymi Sipkami.

Za BéZecky klub Ricany
https://www.bezeckyklub.ricany.cz
e-mail: bkricanyzs@gmail.com
Milos Smrcka

Tel.: 602 206 634
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k Pohybové aktivity [ﬂ
3 y " rﬁ Helen Doron'

ey Lam, o T Py i s

Mravenisté je centrum volného ¢asu pro déti \ v
preds$kolniho i $kolniho véku i jejich rodice. Ang pro det\
Nabizi pestrou paletu krouzk( a kurzli - od keramiky

avytvarného tvoreni pfes programovani, anglictinu, rozvoj . , , .
predétenafskych dovednosti pro nejmensi az po Mraventi ZAPIS a ukazkova hodina ZDARMA
Skolicku pro déti pred nastupem do Skolky. V Iété poradame

e oo o Registrace: nafialce.webooker.eu (akce)
pfiméstské tabory pro Skolkacky na téma zachranari,

cyklotabory a zimni expedice na lyZe do Alp. Nechybi ani RICANY — Na Fialce
Déti mini {4..6 |et} - ctvrtek 15:30 oblibené akce pro vefejnost - tieba nage tradiéni Drakiada
; (STEE = : nebo Tviréi den pro celé rodiny. Mravenisté je mistem, kde
Déti midi (6-7 let) - streda 15:30 kazdy najde néco, co ho bavi.
Zacatecnici (8-13 let) - stfeda a ctvrtek 16:15 : Kontakt: www.mraveniste.info,

materske-centrum@mraveniste.info

Miladez (12-18 let) - pondeli 16:00

ITTLL ALY lIliil.l"l=
H -

Zacatecnice - Ctvrtek 19:00,
nedéle 19:00, streda 10:00

o0 0000

helendoron.cz

Mirné pokrocilé - pondéli 10:00, dtery 18:00
Vice pokrocilé - pondéli 19, dtery 19:30, nedéle 17:30
Extra pokrocilé - stfeda 19:00, ¢tvrte' *"00

Krouzky
v Riéanech
2025/26

= Pondéli 15:30 - 17:00
= Lektorka Jarmila Dreikolova
= Prodéti4 - B lat
Zaméram krouzhu je vyblbnout se venhu (& néco !

) > Ky ogfet arrIck t
se pfi tom nausit). Domd tak détl pfichazeji quig < _nﬂ heavou & b déti
\-,buulur & zhlidndnd a nads |_|r1+|._l:gh" co Talk Iy J'i "5 “‘e‘—"‘k:ﬂ

> Dopordni minischool v& stedu a Ehrtek

= Pond@&ll 156:00 - 17:00 = > [
= Leltorka Hristyna Syrovatska
sProdétis- & let

Zabavnou formou si povidame
o svété kolem nés a piitom
tranujemea na Sholu.

Tanecni mirné pukrucllh utery 20.45
Tanecni vice pokrocili - utery 19:00, nedéle 20:4 ks
Tanecni extra pokrocili - streda 20:45 '

vinkS 'T-‘ﬁpl.'a\.ﬁ na Ek.mibj HE_’*“_I]?-_!PE_E

WWW.FUEGO.CZ

Jiraskova 1519/8

mortimer-anglictina.cz/ricany

3 Tel: 728 404 629
www. klubctyrlistek.cz . V Reseté 1704, Ricany
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Kk

&M%  Novy Skolni rok -
@ LJ & . - .
o £ nové dobrodruzstvi!

(&

Shor Cirkve bratrské Ricany zve viechny déti od 6 do 14 let
do dorostového klubu, kde je ceké spousta zaZitkd, kamaradu
a objevovani svéta kolem nas. TéSime se na nové tvare

a spolecnd dobrodruZstvi!

Co zazijete?

@ dobrodruzné bojovky a vypravy do pfirody

@ veselé prespavacky a vylety

@ praktické dovednosti inspirované skautingem

@ spoleCné vareni i tvorivé aktivity

@ bezpecny prostor pro povidani o tom, co déti proZivaji

Setkani se konaji

v klubu CéBécko
(Masarykovo nam. 34/5,
Rigany).

Kontakt:
dorost.ricany@gmail.com

ELISKY ERLICHOVE 1.

Pévecky sbor
pro vSechny holky !
a kluky pIny moderni muziky, rytmu, tance a dlvadelnlho
pojeti Pojd'te se pridat do skvélého kolektivu déti milujicich
zpév, dobrou muziku, tanec a zazijte tak na nasich
hodinéch pfival nekone¢né energie, legrace, radosti
a spokojeného pocitu z naSich krasnych vystoupeni. N&§
pévecky sbor mé jiz okolo 170 nadSenych zpévaki v péti
vékovych kategoriich.
pondéli: dospéli
utery: 4-6 let a 7-10 let
stfeda: 11+
stfeda: vybérova Top select kategorie

Nabory novych déti probéhnou ve ctvrtek 4.9.
v prostorach Viva Music Academy,
Masarykovo nam. 65/28, Ricany.

Kategorie 4+ od 15h.
Kategorie 7+ od 16h.
Kategorie 11+ od 17h.

Vice informaci o ¢asech a mistech konani sledujte nasem
webu www.peveckysbor.cz

nebo na instagramu @peveckysboree

Kontakt: erlichovaeliska@seznam.cz, tel.: 728 874 670

“ Objevujeme
anglictinu

Prirozene uceni skrz aktivity, ktere déti bawi!

Svit anglictiny objevujeme krok za krokem,
viastnim tempem a s Gsmeévem

Detl si anglictinu zamiluji

Fro koho
« Détlod 3do 7 et
* Fro zatdtedndy | gitl, kiend
sa ud s anglittinou setialy

r Kdy a kde
IﬁL‘f ® I'Jn._-ry.l Chwitiek 15:30
= Mowd termminy postupnd otevirdme
-'— podie vateha 24jmu

= Klidnd lokalita blizke kesa u Olhvawry

infofobisvjemesnglictinuce 1 ":Q'

e

W vice info

1-'||14_]rr=ﬁ,..-1|nr11 i

male par té opjevite [}

Otevireme vam

svet jazyku!
Kurzy pro deéti

Kurzy pro dospéle
Kurzy pro Iirmy

Dny otevrenych dveri 10, 15.a 17. 9,
2025

Jsme tu
| pro vas jiz
25 let

ricanska

iazvkova

skola

i

Jazryky od A do &

Remeslny krouzek
vV muzeu

Davame
datem prostor
ro wﬂre‘ﬂ
a realiz acl
vlasml‘-‘*h
na,p'a.du

KDY
pondeli 16-17.30

PRO KOHO
deti 7-14 let

CENA
2000 Ke /15 lekei
(pololeti)

Volna mista jsou take
v prirodovednem
krouzku pro starsi

skolaky.

Prihlasovani déti pres formular na webu muzea m U

Kontakt na l.Ektnrk'u Ze

Jana Veghova

janaveghova@muzeum.ricany.cz U m
RICANY
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CTVRTKY
S KNIHOU ...

o ABUT

fada  — &
INTENZIVNI FE:EEK‘? WORKSHOP CO NABIZIM E?
s LIVII AGHOVOU
TANEC

. Viuke. peveckych technik
Tanecni kurzy pro dospélé a mladez
Tancirny

VIVA MUSIC

- Spravna intonace
= jevistni a herecky projev

a hlavné spousta zabavy
a zplvani

TERMIN: 5.9, - 7.9.2025

PRIJIMAME NOVE 2AKY

KULTURA
00 HUDEBNICH KURZU PRO ROK 2025 - 2026

VICE NA: WWW.VIVAMUSICACADEMY.CZ . ;o ow ’
Sl age o Koncerty a divadelni predstaveni

Vyberte si z pestré programové nabidky

e A T — ,. KLASICKA HUDBA

RICANY! b pozne

westa _ : | Kruh ptatel hudby - Nabizime celoro¢ni

- Bézecke trasy - T T . predplatné abonentnich vstupenek na cely
« Cyklostezk bl ™ ; r | ox , -

 renled viech ) "’3 P o (N cyklus s rezervaci stalého mista v sale

ficanskych sportovist o 3 3

+ Seznam sportovnich klubl " %

+ Nau¢né stpezky Q #; i % KU RZY
« Venkovni posilovn | ’ 'y . - . o
e . Q Ppkud mate za jem o kurzy cizich jazylfu,
enecso ey | 5 ¢i se chcete naucit na hudebni nastroj,

N nono daisich uzitecnyc ¥ ” ,

f to vée naleznete v KC Labut

informaci pro mistni ¢
PODPORUJEME

Riéany!

i navstévniky

TK Fuego,

RICANY  MAKS-RICANY.CZ

Divadelni soubor Tyl

22 .
tel.: e-mail;



OLIVOVA
DETSKA
LECEBNA

Odborné a srdeem nagim détem

MYTUS O BACULATEM STESTI:
Co skutecné znamena détska obezita?

Stale pletrvava mylnd pfedstava, e baculaté dité je
dité spokojené a zdravé, Nadviha u déti byva casto
bagatelizovana = tim, 2e .z toho vyrostou®. Stabistiny ale
miluvi jasne — vetsina déti s svou obezitu nese do do
spelosti a spolu s ni i zdravotni 8 psychicke problemy
Vice nez 80 % obeéznich déti z abezily sama nevyroste
Madbylaine kilogramy viak nejsou jen estelicky pro-
blém, ale pfedevsim zdravetni. Kila navic vedou k cuk-
rovee, vysokemu krevnimu tlaku, bolestem kloubu, pro-
blémum s dychanim i s2 spankem. Pridava se nizkea
sebevedomi a pocl vyloudeni z kolekivu

Oberda se nejaste) formuje v raném veky, kdy sa wy-
tware)i fukove bufiky. A prave rodice maji zasadni viv
na 1o, jak dité vnima jidio | pohyb, Pokud rodina travi
vatiny casu sezenim u televize a idla je hlavnim zdro-
jem polédeni, je pravdépodobng e gilé tylo veorce
pfevezme. Naopak pokud je aklivei pahyb pfirozenou
soulasti dne a strava je pesird a vyvakena, dité =i zdra-
V& navyky osvojl mnohem snadnéji

Velkou chybou je éekat Ze proolém zmizi sam Cim
dive ge zaéne s prevenci nebo s napravou, tim lépe
Obezia se netyka jen jednoho élena reding. ale celého
prostiedi, ve klerém dité vyrusta, Proto (e nutngé zapojit
celou rodinu

Ciiledité (2 budoval zdravy Zivatni styl postupng. Dras-
ticke diety am zakaz oblibenych jidel nebyvali 0éinna -
naopak mohou vest k pocitu frustrace. Zména by mala
byt citlva, respekiujici a diouhodobe udritelna, Vhod-
na je | spoluprace s odbomiky — pediatrem, nutriénim
terapeutem Ci psychalogem

Dité je pdrazam roding. Pokud dité widi rodide ke sa
zajimaji o své zdravi, pfirozens je zadne napodabavat
Détskd cberzita neni selhanim ditdéle - je to vwzva pro
celau rodinu, kiera miZe spoledné najit ceslu ke zdra-
@ Eimu Featnimu stylu.

www.olivovna.cz
Olivova détska léebna, o. p. s., Olivova 224, 251 01 Rigany u Prahy
o @olivovna @ {@olivova.detska lecebna @ {@olivova-lecebna

Dbejte na pravidelng stravovani
Jidlo pedavejte v klidu, u stolu a bez cbrazovek
Omezte sladke napoe a prumyslovd zpracovang

potraviny,
+  Zavedie kazdodenni pohyb
Kazdy den se hybejte alespond G0 minut
+  Budie prikladem. Deti inspiruje aktivni rodis
+  Planujte vikendove aktivily
+  Podporujte pozitivni vxlah & jidiu.
+ Miuvte s ditdtem oteviend
Zapojte celou redinu

Pokud =i nevite rady, jak nadvahu a obezitu u svého
ditéte fedil. muzete se obratil na ocdbomiky z Clivovy
détské léiebny. Mabizime komplexni padi, individudlni
plistup. cdborné konzullace s l8kafi, psychologem, fy
Zicterapeuty i nutricnim terapeutem. Pracujgme s détmi
5 nadvahou a cbezitou individualng a s respektem K je-
jizh patfebam — zdravetnim, psychickym i pohybovym

Pribéhy déti
z Olivovy détske |écebny

KOLBEH

RICANY - PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Vylety s Kolobéhem se zamérenim na seniory
jsou uz ctvrtym rokem nedilnou soucasti fi-
canskych volnocasovych aktivit. Diky finan¢ni
podpofe mésta Ricany, a predeviim diky nasi
pani pravodkyni a organizatorce, pani lvané
Dvoréakové, je vzdy zajistén zajimavy program
na cely den vcetné obédl a spolehliva dopra-
va tam i zpatky. Vyletnikdm zbyva jen vecer
natdhnout budik a rdno vcas vyrazit pozndvat
zajimava a atraktivni mista, kam by se tfeba
sami nevypravili. Kazdy rok se kond osmnact
zajezdu (od loriska i vicedennich) a alespon
jednou s nami cestuje vice nez sto vyletnika.
I mimofic¢ansti maji sanci! Témér v kazdém za-
jezdu zbyvaji mista i pro né. Vsechno podstatné
najdete vzdy v aktudlnim vydani Kuryru nebo
na strankach kolobeh-ricany.cz v sekci Vylety
s Kolobéhem.

V dobé vydani
tohoto disla je
jesté mozné po-
ptat volnd mis-
ta do Ceského
Krumlova, kam
se vypravime
10. zafi, a uz pfi-
jimame prihlasky
na zafijovy vylet do Jablonného v Podjestédi.
A co nas ¢ekd v fijnu? Ve stiedu 8. fijna navsti-
vime obec Veliny s aredlem drevénych cirkev-
nich staveb a roubenym baroknim dfevénym
kostelem sv. Mikuldse z roku 1752.

Pak zamirime
do mésta s dlou-
hou textilni tra-
dici - Usti nad
Orlici. V bohaté
zdobené secesni
vile textilniho
podnikatele Flo-
riana  Hernycha,
kde dnes sidli
Méstské muzeum,

si prohlédneme vystavy Textilni Ousti, Krbové
osténi ve stylu Art Deco, Secesni jidelna nebo
interiérovy orloj a malované betlémy. Uvidime
historické barokni centrum mésta, kostel Na-
nebevzeti Panny Marie i moderni park Koci-
anka. Za pfiznivého pocasi se projdeme podél
kaplicek KFizové cesty k rozhledné Andrlav
chlum, zvané téz Stfibrna krasavice.

Prihlasky: od utery 16.zafi
SMS na tel.: 739 989 672,
cena vyletu: 590 K¢
pro ricanské seniory/ 690 K¢
pro mimoficanské zajemce,
odjezd: 7:00
od Penny marketu Ri¢any

Volnocasové akce Kolobéhu se neomezuji
jen na zajezdy. Nejnovéji jsme pro vas pfipra-
vili povidani Zaklady kvétinového aranzma

s ukazkami kvétinové vazby,
které ndm predvede pani
Dana Bernasova. Setkani
se kona stylové v Bylin-
kové zahradé (Olivova
ulice, naproti pekar-
stvi Benea) v pondéli
15. zafi v 17:30.

Na misté bude

i drobna nabidka
pokojovych rostlin.

Za nepfiznivého pocasi
se sejdeme v obchtdku
Kolobéh.

Ve stfedu 17. zafi se pak opét staneme jednim
z mist vybranych pro tradi¢ni Noc s literatu-
rou. V dobroc¢inném obchidku privitdme her-
ce Marka Holého, ktery bude ¢ist a komento-
vat ukdazku z knihy polského autora Wiestawa
Mysliwského Ucho jehly. Zacneme v 18 hodin
a ¢teme kazdou celou hodinu az do 22 hodin.

Srde¢né vas zveme
na akce Kolobéhu v pribéhu celého roku.
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[ﬂ Komunita

VINICE

spolecenstvi
kfest'anu z.s.

Spolek kfestani, zaméreny na kulturné-vzdélvaci
i valnodasove aktivity obzvladté pro mlddez a dospélé,

Adekvaing véku Uéasinikl nase akce pro débk a mladez
- besedy, pfespavacky, vylety, fimové maratony | pravi-
delng kroukky - slevirall moinost zkoumal a diskutovat
zaklacni filosoficke olazky (jak poznavame, kdo je
Clovak, oo je dobré a zlé a jaky je smysl Zivota).
Veénujeme se Zidovskym kofendm kiestansivi, klaré

5 nami muiete zafitkovou formau objevovat v restaurac
pi oslavch biblickych svatky. Hrajeme a zpivama,
shyset nds misete kazdou nedél a take 4. advenini ne-
d&li na namésti. nahravky najdete na webu a facebooku.

PRAVIDELNA §
Ofivova 312 (1.p.):
itery v 19h

studium Bible
nedéle v 16h
niedéni shromazdéni

www.vinicericany.cz

LIGA LESNI MOUDROSTI
? KMEN BOBRU 0

Cheei kaidy tyden zaiZivat
dobrodruistvi v prirodé a v lété
tabofit v tee-pee joko pravy indian?
HaE kmen je ditskym oddilem, inspirujici se Zivotem
severcomerickych Indidnd, zviait’ kmenem Bobrd,
ktery #l v povodi kanodské Feky Peace. Od roku 1992
jeme Zeny Ligy lesni moudrosti. Tato organizoce
sdruiuje kmeny se zdjmem o woodcraft - vipchowné
hrasti, kterd popsal wve svych dilech americky
spisovatel, a pedagog Ernest Thompson Seton.

Schdazime se koidy tiden na schizkdch v Ritanech,
kde mame toké kiubovnu. Jexdime no jednedenni &

wvicedenni vypravy do pfiredy, vikendovd thboFend a v
létE na tabor.

stanech
nebo pod Zirym nebem. Zafivame spolu krdsné
chovile, pfi kterych vanikd pratelstvi na cely Zivet.

-
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Studdnka mezi mechy, z.s. je

" e .
nové vznikajici komunitni
lesni skola v Ri¢anech.

{'Zﬁj STUDANKA
(=

p MEZI MECHY

Piipravy na jeji otevien{ pokracuji. Zdzem{ mdme

na krdsné a dobfe dostupné zahradé v blizkosti rybnika
Marvének a Skautské klubovny. Od z4f{ 2025 zde
pldnujeme razné volnocasové akce pro déti i dospélé.

Nasim cilem je
vytvofit prostor pro
kvalitni vzdéldv4ni,
kde si déti uchovajf
vnitfni motivaci

a radost z pozndni.
Duilezity je respektujici
a individudln{ pfistup,
pobyt v piirod¢,
podpora tvofivosti,
samostatnosti

a kritického mysleni,
rozvoj emo¢ni
inteligence, kvalitnich socidlnich vztaht nejen mezi
détmi, ale i pravodci a rodici.

Vice informaci a aktualit na www.studankamezimechy.cz
ana FB @studankamezimechy.
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Klub Cesta - podpora pro mladé v Riéanech

Hledate bezpetny a pFatelsky prostor

pro své déti nebo jste mlady ¢lovék, ktery
chce smysluplné travit ¢as - ZDARMA?
NZDM Klub Cesta je nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladeZ ve véku od 6 do 26 let.

V Klubu Cesta nabizime:

* bezpecény a dlivérny prostor ¢ prostor k odpoéinku, hrani

her a navazovani pratelstvi ¢ podporu pfi feSeni Skolnich,
rodinnych i osobnich potizi * pomoc se $kolni pfipravou
(doucovani) nebo s hledanim brigady
¢ anonymitu a respekt

Vice informaci také na webu: www.cestaintegrace.cz.
Kontaktovat nas pfipadné muzete
i na telefonnim ¢isle: 774 780 541.

Komunita [ﬂ

Komunitni centrum Rlcany

K( R misto setkavani a podpory

Hledéte klid, porozuméni a pratelské prostredi? Jsme tu
pro seniory, rodiny s détmi i lidi se zdravotnim postizenim.
Nabizime podporu v téZkych chvilich, prostor pro rozhovor
i odpoCinek.

Spolu u ¢aje - pravidelna setkani pro sdileni a nacerpani
energie.
Léto na Marvénku - bufty, minigolf, vodni radovanky.

Bylinkova zahrada - nové pro spolecné chvile v klidu a zeleni.

Podporujeme maminky v naroénych situacich - od finanéni
tisné po ztratu zaméstnani ¢i problémy s bydlenim.

Prijd'te - mozna u nas najdete pratelstvi, pochopeni a novy
zacatek.

Komunitni centrum
Ricany, 0. p. s.

Tel. +420 774 780 141,
Siroké 24/17,

Rigany 251 01

IC0: 274 35 610
www.kcricany.cz

L

‘ zijeffie ==
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Komunitni zivot v Ricanech

Ricany #iji z lidskych setkani, sousedské spoluprace

a sdileni napadi. Mésto proto komunitni Zivot vita

a aktivné podporuje — nejen finanéné. Komunitni
koordinator je tu pro vSechny, kdo chtéji néco udélat
pro své okoli — at uzZ méate za sebou roky organizovani
akci, nebo jen napad, se kterym byste radi zacali.
Porad4 pravidelna mési¢ni setkani, kde vznikaji nové
kontakty, utuzuji se pratelstvi, sdileji starosti a nabizi
pomocnou ruku. Sdileni a vzdjemna podpora jsou pro
vSechny, kdo se angazuji nad rdmec svého pracovniho
a osobniho zivota, stejné dilezité jako ziskani grantu.

Spolecné také postupné budujeme méstskou By-
linkovou komunitni zahradu v Olivové ulici blizko
Masarykova namésti — ta sdruzuje mistni organizace

i dobrovolniky a je otevi‘ena verejnosti k prohlidce ¢i
odpocinku. V sobotu 27. 9. odpoledne tam pro vas
chystame Svatovaclavské 1éto — zeleny swap, kuzel-
kovy turnaj a posezeni u ohné.

Chcete se zapojit, prijit na setkani
nebo resite néco komunitniho?
Napiste na zijeme@ricany.cz.
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Ri¢any
V MOBILU »

Cerstvé info z mésta
mate stale po ruce!

. = Informace z mésta

- Platby poplathii

A
W

REKNI RICANY

| 5 Hldseni zavad

- Kalenddr akci

-» Méstska doprava
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