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[ﬂ PRILOHA - Slovo Gvodem

Jakub Halas

reditel Muzea Ri¢any

Diky ¢innosti mnoha aktivnich organizaci, jednotlivci i firem mame v Ri¢anech spoustu moznosti, jak
travit volny ¢as. Ale kam zajit po praci nebo po $kole? Kde tuzit t€lo ¢i ducha?

S vybérem pomuze pravé tato publikace. Prezentuji se zde témér vSechny ricanské organizace, které
pracuji s verejnosti. Jako vyjimatelna pfiloha Kuryra maze slouzit v priibéhu celého roku ke snadné
orientaci v pestré nabidce. Vybirat Ize z aktivit v oblastech: kultura, sport, relaxace, socialni sluzby,
péce o zdravi, zivotni prostredi, vychova a vzdélavani, z aktivit pro déti a mladez, pro maminky, pro
seniory atd.

Publikace vznikla jako soucast Tydne volného ¢asu a sportu, ktery se kona od 6. do 14. zari 2014. Pora-
datelem je Muzeum Ri¢any ve spolupréci s Méstem Ricany.

Tyden kazdoroéné zahajuje Veletrh volného &asu a sportu na namésti v Ri¢anech. Jednotlivé organiza-
ce se piredstavuji na stancich a prezentuji se zajimavym doprovodnym programem.

Béhem celého tydne je pak moZné zdarma vyuzit nabidky sportovnich a volno¢asovych aktivit, kterou
nabizi jednotlivé organizace a sportovi$té v misté jejich ptisobnosti.

Tyden volného &asu a sportu je jedine¢nd akce pro Ri¢any a okoli. Nabizi unikatni prehled mistnich
organizaci, klubd a sportovist. UmozZiuje nejen primy kontakt s jejich zastupci, ale diky bohatému
programu také piijemné a zabavné straveni volného ¢asu pro jednotlivce, celou rodinu i déti.

Vyuzijte nabidky, ktera je po cely tyden zdarma!

Jak je mozné, e muzeum poiada tento typ akei a radéji neoprasuje staré sbirky? Muzeum Ri¢any pecli-
vé spravuje staré i nové sbirky, ty se diky darctim stale rozristaji a vidét je mizete béhem stiidajicich se
vystav. Nicméné nasi vizi je, cituji: ,,Muzeum, které posiluje mistni identitu a zprostredkovava poznéani
historie, kultury a p¥irody regionu vem vékovym skupinam. Usili sméfujeme k povzbuzeni vzijemné
spoluprace lidi, jejich zajmu a odpovédnosti ke svému okoli.“

Soudim, Ze tuto vizi se dafi napliiovat. Dokladem je i rozmanit4 nabidka aktivit muzea plné vyuZivana
navstévniky. Denné probiha nékolik vyukovych programi pro $koly. VSechny velké akce i vecerni pro-
gramy jsou hojné¢ navstévovany.

Tésim se na dalsi setkavani!

MAKS

2 texty.kuryr@ricany.cz
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Aikido Kenkyukai
hd

’rv
Ricany
Pravidelné lekce na téma Aikido
s predSkolnimi détmi, Aikido pro Skolaky, pro dospélé.

Joga a Tchaj ti pro dospélé. Dojo RiGany - Zdravé télo,
Cisté srdce, jasna mysl.

@ Po prazdninach budeme mit k dispozici nadhernou
télocviénu v OLIVOVNE, a to ve viech naSich obvyklych
gasech. Proto také zménime nazev DOJO NA CESTE,
na DOJO RICANY .

@ Jak kde fikaji mist(im kde se cviti a co to znamena:
D0JO - misto cesty - AIKIDO - japonské bojové uméni
ASRAM - pojd a usiluj - JOGA - Indie - JEDNOTA téla,
mysliasrdce
WU-KUAN - misto $koly - TCHAJ Tl - & inské bojové uméni

@ TELOCVICNA - tento u nas nejéastéji pouzivany vjraz
je pro nase tcely nedostatecny. Jiz vtomto samotném
slové se zobrazuje to, jak jsme si zvykli vnimat nas
Zivot. Oddélujeme
télocvi€nu, misto,
kde cvicime télo,
od Skoly, mista kde
se ucime znalostem
a rozvijime tam
predevsim nadsintelekt  www.aikidoricany.cz

AIZEN - iap0n8ké ®ZAHRADA

zahrada o.p.s. ‘\,,

Verejné pristupna zahrada
vRicanech.

® Misto pro vas, misto, kde miZete cvicit, tvofit, uit se
i relaxovat. Radi vas privitdme pfi akcich i Gpravach
v zahradé.

www.aizen.cz

Ant Parkour Deadly
Team

Ant Parkour Deadly Team se zaméruje
na vyuku technik Parkouru&Frerunu
nejenvtélocvicné, ale i na vlasnim histi.

A BT iy,

@ Déti, které se stanou ¢leny tymu a pravidelné dochazi
na tréninky do télocviény gymnazia Komenského
vRiganech, VCC Na Fialce a SKC Ondfejov se uci
koordinaci pohybu, orientaci v prostoru, zakladiim
sportovni gymnastiky a akrobacie. Tato filozofie volného
pohybu v nasem tymu je uréena i détem mlad$im Sesti let.
Jsou pod stalym dozorem
proskolenych trenérd
a asistent(. Spolecné se
zliCastnujeme vefejnych
vystoupeni. Organizujeme
tuzemské i zahraniéni
soustfedénia v neposledni
fadé myslime na déti
i 0 velkych prazdninéch,
kdy poradame tzv.
Priméstské Tabory ve stylu
Parkouru&Freerunu
v piirodé.

www.apdt-ricany.cz

Baby club NEMO

Baby club NEMO organizuje volno¢asové
aktivity pro détii dospélé.

IiCamach

@ Je to zejména hlidani déti, organizovani cviCeni pro
maminky, Zeny a divky, hrani divadel. Kazdy rok porada
letni zajezd k mofi se cviéenim 2 x denné. Béhem roku
sobotni dopoledni cviceni s posilovanim. Baby club NEMO
jeté7 zfizovatelem MateFské Skoly NEMO v Riganech,
kterd je zapsana do rejstiiku Skol. Vice informaci na www.
babyclubnemo.cz a facebooku.

www.babyclubnemo.cz
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Cesta integrace, o.p.s. I
obecné prospésna spolecnost

KLUB CESTA - www.facebook.com/klub. e istsarss, o
cesta. Klub Cesta je nizkoprahové zafizeni

pro déti a mladé lidi ve véku 7-26 let, ktefi hledaji, jak
smyslupiné naplnit sviij volny Gas, jak se zorientovat v sobé
ave svété kolem.

@ Sluzby poskytujeme zdarma. Nabizime: bezpeény prostor
a vybaveni pro vyuZiti volného €asu, socidlni sluzby - pomoc
a podporu v obtiZnych Zivotnich situacich. OBCANSKA
PORADNA - Nestrannd, nezavisla, divérnd a bezplatna
pravni pomoc. Sluzby: vSeobecné socidlni a pravni
poradenstvi, poradenstvi pro obéti doméaciho nasili
atrestnych &nd. Ricany, Mnichovice, BeneSov.

ik i

www.cestaintegrace.cz

Domov Pod Kavéi
Skalou

Prispévkova organizace

DOMOY
#00 Kkl s %
[ sthdstuntiul 4
Domov seniorii Pod Kavéi Skalou, poskytovatel socialnich
sluZeb, se stara o osoby se sniZzenou sobéstacnosti.

Jsme mensi zafizeni s 50 obyvateli. S Ricany iizce
spolupracujeme a zajimame se o déni kolem nas.

@ Kromé poskytovani stravy a ubytovani nabizime nasim
Klientlm podporu dusevni (trénovani paméti), kulturni
akce, spolupraci déti na poli vytvamém, riizné prednasky
azajimavosti. Diraz klademe na co nejdelSi dobu udrZeni
sobéstatnosti - rozvijime pohybové aktivity. Probihd zde
rekondiéni cviéenii s ohledem na smyslova ¢i pohybova
omezeni. Mezi oblibené aktivity fadime petanque (ponékud
upraveno nasim podminkam), stolni fotbalek, na zahradé
jsou ruské
kuZelky, samotny
pobytv pfirodé
je relaxaci.
Podnikdme také
vychdzky do okoli
nebo vylety mimo
mésto.

Ekocentrum Ricany  _.ij.

T

)

Z0 CSOP Ekocentrum RiGany se vénuje % %
aktivni ochrané pfirody a vzdélavacim %
aktivitam na Ricansku. "

@ Poradame (klidy prirodnich lokalit, zajistujeme monitoring
orchideji a organizujeme soutéZ kol ve shéru hliniku.
Pecujeme o druhové bohatou louku u Vojkova, komunitni
zahon u Gymnézia Ricany a alej Ofechovku u Sméiho
rybnika. Ekocentrum Rigany spoluporada velké akce pro
vefejnost jako Den Zemé a Den Stromii.

@ Ve slaméném domku u Riganské hajovny provozujeme
Lesni klub Praminek, ktery poskytuje predskolni vzdélavani.
Béhem Skolniho roku zde probihaii prirodovédné krouzky,

0 prazdninach priméstské tabory. Poradame lesni rodinna
dopoledne, prednasky a workshopy.

www.ekoricany.org awww.lesniklubpraminek.cz

FBC Ricany
florbalovy klub
pro holky i kluky

@ florbal hraji holky i kluci u nas ve véku 6 -16 let
@ 80 détiv 6 druZstvech od pFipravky po dorost
a druZstvo muzii
@ viechna druZstva hraji pravidelné soutéZe pod
hlavickou CFbU
@ bavi nas to a chceme vyhravat

www.fbcricany.cz

texty.kuryr@ricany.cz
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Figurka o. p. s. B

FIGURKOVA SKOLICKA Ligime myslef
je originalni vyukova .
metoda zaméFena na rozvoj Edil:?;ﬂﬁ Snaiins

intelektualnich schopnosti a dovednosti ditéte. Jde
0 ,Skolu hrou“, nabizenou formou volnoéasového krouzku
v mateiskych Skolach a volnoc¢asovych centrech.

@ Je uréena détem jakychkoli duSevnich dispozic ve véku
od 4 do 8 let. Malého génia inspiruje a podpriimérné
dité rozvine.

@ Metodiku vyvinul tym specialnich pedagog,
psychologl a matematik(i pod vedenim mezinarodni
Sachové mistryné Mgr. M. Kofenové

@ Rozviji psychomotoriku, prostorovou orientaci, pamét,
podporUJe mysleni a rozvoj reC| posiluje somalnl vazby.

@ POZADUJTE - 3

Figurky Slonii o.s.

Figurky Slondi je ficansky ultimate
frisbee tym, ktery se ticastni turnaji
nejenom po celé Ceské republice ale
ivzahraniéi.

@ Chcete zkusit novy nizkondkladovy sport, kde pribéh
hry diky absenci rozhodéich zalezi pouze na samotnych
hragich, nebo jen hledate dobrou partu lidi? Celoroéni
nabor hracli umoznuje nds kdykoliv kontaktovat,
¢i navstivit néktery z nasich trénink(, na kterych
Vés sezndmime :

s ultimate frisbee
anautime zakladni
hody s Iétajicim
diskem. Na naSem
Vimeo kanélu (vimeo.

VE SVYCH com/figurkyslonu)
SKOLKACH miZete zhlédnout
anebo nas naSe videa a také
kontaktujte pomoci Facebookové
nainfo@ stranky (facebook.
figurka.net com/figurkyslonu)
mdte moZnost nas
podpofit nebo
zanechat vzkaz.
www.figurkyslonu.cz
4 ’rVY
Fothalovy klub Fuego Ricany o.s. )

FK RadoSovice poiada nabor novych

hraci od Skolicky po seniory.

@ Nasim cilem je vratit fotbal zpét
na misto kam patfi a nedat veSkeré elektronice ¢as
ani nadgji, aby nas vtahla do svéta podvodii nasilnosti
a zklamani.

® Chceme vytvofit opét partu redlnych lidi, ktefi chtéji tu
hru hrat redIné a zaZit ten pocit ve skutecnosti a ne jen
zhernich konzoli a obrazovek. Trénujeme na hfisti FK
RadoSovice v prijemném prostredi nasi pfirody pobliz
koupalisté Jurecek, kazdy den dle vékovych kategorii:
Skolicka, ml. a st. pripravka St a Pa 17:30-19:00,Z4ci
Po a Stod 17:00-18:30 a dorost a muZi Uta Ct od
18:00-19.30. Nabizime velmi dobré zazemi, kvalitni
tréninky, turnaje i mimo sezénu, letni soustfedéni.

@ Mas-li zdjem se stat redlnym fotbalistou, pfijd
mezi nas na trénink dle rozpisu kategorii nebo nas
kontaktuj na www.
fkradosovice.
webnode.cz.
Pfipadné na tel.
Cislech Petr Burda
777581 112,S4rka
Pytlounova
607 805 228, Ondra
Hene$ 774 235 339. www. fkradosowce webnode.cz

PODZIMNI KURZY VE FUEGU

Jako kazdy rok, v poloviné zafi se Fuego

rozbihaji veskeré taneéni kurzy

ve Fuegu. Letos diky moZnostem trénovani jak v Labuti,

tak v Tane¢énim Studiu Fuego v Sokolské 6 je nabidka

kurzii jesté Sirsi neZ obvykle.

@ Déti jsou nové rozdéleni do tfi vékovych skupin: 4-6
let, 6-10 a 10-16. Pro prvni dvé skupiny jsou kurzy
ve stfedu a Ctvrtek pro nejstarsi pak v ttery v Labuti.

@ TanenCi pary jsou rozdéleni na zacatecniky a pokrogilé
avedené seminare maji 2x tydné.

@ Pro dospélé pak mame kurzy Salsy - zacatecnici
ve stiedu vecer a pokroCili ve tvrtek vecer. Pro Damy
bez tanecnikd pak mame hned 4 kurzy Ladies Latin-
stfeda dopoledne a v podvecer jsou zacatecnice,
ve Gtvrtek dopoledne a v podvecer pak kurz pro
pokrogilé. Soutézni pary pak maiji jeSté navic practisovy
trénink v pondéli a vedeny semindf v patek vecer. Mate-li
zajem o naSe kurzy, nevahejte a prijdte! Tance neni nikdy
dost. Prvni lekce na kazdém
kurzu je jako ukazkova.

Presny prehled vSech kurzi

a podbrobnosti hledejte

na nasem webu nebo

na Facebooku. Vase Fuego

www.fuego.cz
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Hotel Pavilon

f' ,&Vf ON wn
Hotel s restauraci Pavilon H OTE «L
Ri€any nabizi po cely rok
ubytovani v pfijemném, klidném prostedi, v pokojich
anadstandardnich apartmanech, kompletné vybavené
seminarni mistnosti s klimatizi, squash, kuleénik a saunu.

@ Kuchyné pracuje s peclivé vybiranymi surovinami,
denni nabidka restaurace je sezonné zamérena
avhodné tak dopliuje staly jidelIni listek. Poradame
svatby, rauty, firemni a spolecenska setkani.

www.pavilonricany.cz

JUDO CLUB
KYKLOP o.s.

Jsme sportovni judisticky klub, ktery wm,lm”

pracuje s mladeZi vé véku 4 - 20 let. Nas klub byl zalozen
vroce 2000 avméme okolo 150 ¢lenti. Jiz tretim rokem
pusobime i v Ri¢anech a dafi se nam rozsifovat nase fady.

@ 0d z4i 2014 budeme trénovat kaZdé (tery a Gtvrtek,
ve dvou blocich, v nové zrekonstruované Sportovni hale
v Rianech. Nasi svéfenci si brzy osvoji zaklady gymnastiky,
ziskaji obratnost, silu, vytrvalost a naucise techniky
juda. Jezdime pravidelné na zavody, tabory a soustfedéni.
S ndmi se déti nenudi. V pfipadé zdjmu nas kontaktujte
na emailové adrese info@judo-kyklop.cz, tel. 602659400.
Kontaktni osobou je trenérka Alena Mairichova.

www.judo-kyklop.cz

Junék - svaz skautii
a skautek CR,
Stredisko , LIPA“
Ricany o.s.

Chces najit nové kamarady, stat se ¢lenem dobré party,
hrat hry v pfirodé, naucit se neviednim dovedostem
a zaZit spoustu dobrodruZstvi? Pak je skauting pro tebe!

@ KaZzdy tyden probihaji schizky v nasi klubovné
u Marvanku, jednou za ¢as vylety a vicedenni vypravy
avrcholem oddilového roku je pak letni stanovy tabor
piny her, nezapomenutelnych zaZitkd a upevnéni
pratelstvi a dovednosti, které skauti a skautky ziskali
na schizkach a vypravéch.

@ Jak se pridat? Staci navstivit naSe internetové stranky
www.skaut-ricany.cz a pfijit na libovolnou schlizku
oddilu, ktery =
jepro tebe
vhodny.

@ Vice informaci
o skautingu
najdes na webu.
Tésime se
na tebe!

www.skaut-ricany.cz

Klub Sachistii
Ricany 1925

Pied branami oslav 90. let zaloZeni 4. nejvétsiho kiubuv CR

Klub Sachisti
Ricany 1925

www.sachyricany.cz

@ Uspéchy klubu spoéivajf predevaim v tspésich mladeZe. Ve svém
stfedu ma fadu krajskych preborniki jednotliveli i druzstev. Déti se
dokdZou prosadit na republikové trovni (nékolik umisténi v prvni
desitce na M CR, 2. misto v 1. lize dorostu, 14. misto na M CR
druzstev do 12 let). Posledni roky se Zaci probojovali na Mistrovstvi
svéta, Evropy, Evropské Unie. Na vjchovu mladeze pak navazuji
soutéZe dospélych. ,A“ druzstvo skongilo na 2. misté v 2. lize.

Do soutézi se zapojuje celkem 9 druzstev. Druzstvo Zen skoncilo

= ! =1
www.sachyricany.cz

texty.kuryr@ricany.cz
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Na Fialce SPORT / KULTURA / ZABAVA

Nabizime sportovni vyZiti v plaveckém bazénu, sportovni
hale a zrcadlovém sale. V neposledni Fadé najdete pod
jednou stiechou mimo sportovni a vzdélavaci krouzky
také obcerstveni v kavarné anebo relaxaci p¥i masazi ¢i
vsauné. Béhem Vasich aktivit zajistime péci a zabavu pro
Vase déti.

PLAVECKY BAZEN

® Délka: 25m

@ Sitka: 11m

@ Hloubka: 70 - 160¢m

@ Teplota vody: 28 °C

@ Teplota vzduchu: 30 °C

@ Tri plaveckeé dréhy, relaxacni ¢ast, brouzdalisté, parni kabina.

@® Bazén je vybaven modernimi technologiemi Gpravy
vody, zdzemim a poskytuje pfijemné prostfedi jak pro
plaveckou vyuku, volné plavani anebo aqua-aerobic, je
urcen Siroké verejnosti.

@ Oteviraci doba:

ranni plavani pro vefejnost ~ Po, St, P& 6.00-9.00
plavanivyhrazenoZSaMS  Po-P4 9.00-12.00
plavéni pro vefejnost Po-Pa 12.00-22.00
plavani pro vefejnost So-Ne 9.00-22.00

Vyuku plavani zajistuje tym lektort Plavecké Skoly

Na Fialce: nabizime vyukové kurzy pro déti od 5 let,
zdokonalovaci a kondicni plavani pro dospélé, seniory,
plavecké vycviky pro Skoly a Skolky.

SAUNY

@ Finska (pro 12 osob), Bio (pro 9 osob), Infra sauna (pro
2 osoby)

@ Cena, dospéla osoba: 150 K&/hod. (PO-PA), 155 K&/
hod. (SO-NE)

Manesova 2530/3a, Ricany, tel.: 323 606 157
WWW.NAFIALCE.CZ
KINO, DIVADLO, KONCERTY: kino.nafialce.cz

REZERVACE CVIéENi, HALA: https://rezervace.nafialce.cz/

SPORTOVNi HALA

® Florbal / Badminton / Basketbal / Volejbal / Salova
kopané / Bojové sporty

@ Hraci plocha: 36x18 m

@ Oteviraci doba: Po-Ne 8.00-22.00 dle aktualniho rozvrhu

Méte partu kamaradd ¢i kolegl a shanite vhodnou halu

na vas sport? Pronajméte si na$i halu s nejmodernéjsim

povrchem. Déti se mohou prihlasovat do krouZk(

badmintonu, florbalu, gymnastiky, street dance Teamu GJ,

Parkouru APDT a mnohych dalSich.

FITNESS, TANEC, KROUZKY

@ rozmér télocviény 70m?

@ Vybaveni pro tanec, fitness cviceni, pohyb pfeds$kolnich
déti - sportovni motorické pomiicky

@ Oteviraci doba: dle aktudlniho rozvrhu

@ Mizete si prijit vyzkousSet napt. kruhovy trénink,
funkéni trénink, Port de Bras, Zumbu, Powerjégu, Jégu,
Gravidjégu, Vinyasajogu, Pilates, cvieni rodicl a déti,
cviceni déti, Taneéni rytmiku pro déti, Tanecky, Street
dance a mnoho dalSiho.

MASAZE a FYZIOTERAPIE

CAFE BISTRO

HLIDANi DETi

KINO, DIVADLO, KONCERTY, PREDNASKY
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Ladiiv kraj

Bezplatné zapujceni niizkovych
stanii, ozvuceni, dopravnich
znacek, kolobéZek, vysilacek

a dal$iho vybaveni spolkiim,
organizacim, Skolam a dalsim
organizatoriim volno¢asovych akci
ze ¢lenskych obci Ladova kraje.

www.laduv-kraj.cz
www.kolobezkujeme.cz
www.ladovskazima.cz

LANGFOR CZ s.r.o.

Jazykova Skola Ricany

@ Desitky jazykovych kurzii pro déti a dospélé

@ Moderni uéebnyv centru Ri¢an

@ Interaktivni tabule

@ Max. 8 Zakii ve skupiné (v konverzacnich kurzech max. 6)

©® 13 let tradice

@ 4 hodiny na vyzkouSeni zdarma

@ Kvalita potvrzena ¢élenstvim Skoly v Asociaci
jazykovych Skol CR

@ Dny otevienych dvefi 8. a 10. 9. 2014

www.langfor.cz

LEISURE CLUB S,
OLSANKA

Sportovné relaxacni klub

Nabizi aktivni odpoé€inek v pfijemném
a klidném prostiedi.

&

3
frelw b

P

@ Odpocivejte v nasi relaxacni zoné (vifivka, sauna, masaze)
avyberete sii zbohaté nabidky cviéebnich programd
(H.E.AT, Program, H.E.AT. Circuit, variance Jégy a Pilates).
0 svou krasu miizete pecovat v nasi estetické zoné (

kosmetické procedury znacky Jean d’ Estrée, permanetni

make-up, osetieni IPL laserem a dalsi).

www.club-ricany.cz

MAS Ricansko, o. p. s.

MAS Ri¢ansko se podili nékolikrat do roka
na kulturnich akcich pro vefejnost. Jarni
Festival bylinek v Ri¢anech a podzimni
Festival femesel ve Stranéicich se staly jiZ
tradi¢ni vyhledavanou akci na ficansku.

I:

RICANSKO

® V kvétnu MAS porada u prileZitosti Mezinarodniho dne
rodiny nedéleni odpoledne s bohatym programem, piné
soutéZi, her a opékani Spekackd. Anivzimé nezahalime
a spoleéné s Mravenistém nas najdete na Masarykové
nadmésti, kde kazdorotné poradame 5. 12. Certd rej.
MAS je organizace, kterd sdruzuje v partnerstvi obce,
neziskové organizace, podnikatele a aktivni vefejnost.
Podrobnosti najdete na naSich strankach, ale ziskéte je
i na adrese kancelar@ricansko.eu

http://mas.ricansko.eu/

texty.kuryr@ricany.cz
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6.9.-14.9.2014

Béhem Tydne volného ¢asu a sportu
nabidneme verejnosti zdarma

TYDEN
VOLNEHO CASU

A SPORTU

ORGANIZACE/dny
Aikido Kenkyukai Ricany

AKTIVITA/cas a rezervace
Aikido, joga, tchaj ti

WEB/E-MAIL/TEL.
Miroslav Skala - 603 841 852

pida.aiki CcZ

PO

8.15-9.35

16.00-17.20
17.45-19.05
19.15-21.00

dojo Rigany Olivovna - j6ga pro pokrogilé
Aikido pro Skolaky

Thai ti pro zacatecniky

Sikido pro dospélé

8.15-9.35

16.00-17.00
17.30-18.50
19.15-21.00

Pidata
Aikido pro Skolaky
Aikido pro dospélé

dojo Rigany Olivovna - j6ga pro zacate&niky

ST

8.15-9.35

16.00-17.20
17.45-19.05
20.30-21.00

dojo Rigany Olivovna j6ga - meditace
Aikido pro Skolaky

Jéga pro zacatecniky

Tchaiti

8.15-9.35

16.00-17.00
17.30-18.50
19.15-21.20

Pidata
Aikido pro Skolaky
Aikido pro dospélé

dojo Rigany Olivovna - j6ga pro zagateéniky

8.15-9.35
16.00-17.00
17.45-19.05

dojo Rigany Olivovna - j6ga pro pokrogilé
Pidata
Joga pro zacatecniky

AIZEN - japonska zahrada

Zahrada Aizen - prohlidka, aktivity v zahradé

Jitka Valuchova, Zdenek Vavra - 777 630 166,

I.com,

SO|NE SO|NE

sobota 6. 9.
nedéle 7.9.
pétek 12. 9.
sobota 13. 9.
nedéle 14. 9.

14.00-20.00
14.00-19.00
17.00-20.00
14.00-20.00
14.00-19.00

Ant Parkour Deadly Team

Ant Parkour Deadly Team

Iva Mrackova - 722 908 072

iva (74

ol |l

16.30-17.30 - Gymnazium Komenského Ricany P&F 9-12 let

Baby club NEMO

Bodystiling pro Zeny, divky a slecny

Mgr. Lenka Sosnovcova - 777 727 334,

b cz

EERCIEN

18.30-19.30 Nad Bahnivkou 140, Tenisovy areal Pacov

Cesta integrace, o0.p.s.

NZDM Klub Cesta, Na Obci 2049

Petra Nyklova - 728 677 285

petra. cZ

| [Po lst| [PA] |

14.00-19.00

Domov Pod Kavéi skalou

Aktivity pro seniory - sport, trénink motoriky

Eva Kubinova - 738 230 96 nebo 775 443 528,
pss@domovpks.cz

14.00

Ekocentrum Ricany

Prirodovédné krouzky

Jakub Halas - 323 603 161, www.ekoricany.org

WWW. cz

PO 15.30-17.00 Muzeum Rigany  pfirodov&dny krouZek (6-9 let)
ar 15.30-17.00 Muzeum Rigany  pfirodovédny krouZek (4-6 let)
ST 15.30-17.00 Ritanské hajovna prirodovédny krouzek (4-8 let)
Cr 16.00-18.00 Muzeum Rigany  pfirodov&dny krouzek (4-8 let)
FBC ﬁiéa"y 0ddil florbalu :ilrril.:rr::@;;::if::mz,zv:’ww.fbcricany.cz
ot 17.00 - 18.30 hala ZS Bezrugova florbal (6-10 let)
Cr 17.00 - 18.30 hala ZS Bezrutova florbal (11-16 let)
FIGURKA, 0.p.s. Sachové a deskové hry mﬁ:gurka'net et
| Jer] || 1600 Na Fialce ukazkova hodina Figurkova Skolicka
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Jan Martinek - 604 216 061, jan.martinek.jr@gmail.com,

Figurky Slonii Ultimate frisbee (vékové neomezeno) www figuriyslonu.cz
| 1 | | | | |NE 16.00-18.00 fotbalové hiists Mukafov
FK RadoSovice Fotbalovy klub ‘ Petr Burda - 777 581 112, petrburda@seznam.cz
C | | |st| |PA| | |17.30-19.00 nhristé FK RadoSovice fotbal
PAVILON Ri¢any Squash ‘ Alexandr Souek - 777 636 853, www.pavilonricany.cz
SO NE|PO|UT|ST| CT|PA SO NE| 9.00-21.00  Hotel Pavilon, Bezrutova 222, Ricany
JUDO CLUB KYKLOP Judo - ukézkovy trénink ﬁ;ﬂjﬂﬂ:;ﬁﬁ:ﬂmm
.| ot |¢ér] | | |15-1630  sportovnihala
%u;ak - svaz skautu a skautek Gesky skauting Mar.keta Huh.mkova 607 7::5 m e
ST 15.30-17.00  klubovna schl:]zka vicat (°6 -11)
16.00-18.00 Kklubovna schiizka skautd (11 - 15)
PA 15.30-17.30  klubovna SChL:JZka svétluSek (6 - 11)
16.00-18.00 klubovna schiizka skautek (11 - 15)

Laduv kraj

Bezplatné zapujceni kolobéZek na 1/2 den

Roman Sauer - 777 654 089, laduv.kraj@seznam.cz
www.laduv-kraj.cz, www.kolobezkujeme.cz,

WWW, cZ

| |Po|UT ST|CT|PA| |

9.00-17.00  Infocentrum RiGany

LANGFOR CZ s.r.0.

Jazykova Skola

Jan Plechacek - 323 606 096
jan.plechacek@langfor.cz, www.langfor.cz

PO

16.00-17.00
16.00-17.00
17.00-18.00

AJ pro déti 3.-4. tiida
AJ pro dospélé, zacatecnici
AJ pro dospélé, stfedné pokrogili

ST

16.00-17.00
16.00-17.00
17.00-18.00

NJ pro dospélé, zacatecnici
AJ pro dospélé, mirné pokrogili
FR pro dospélé, zacatecnici

Leisure Club OlSanka

Sportovné relaxaéni klub

Telefon: 731 493 427

il .cz, web: www.club-ri .62

PO

8.30 H.E.A.T. PROGRAM (nutna rezervace predem!)

8.30 H.EAT.CIRCUIT  (nutna rezervace predem!)

ST

8.15 H.E.AT.BUDICEK (nutnd rezervace predem!)

8.30 H.E.A.T. PROGRAM (nutné rezervace predem!)

NE

9.00 H.E.A.T. PROGRAM (nutnéa rezervace predem!)

Maks

Pajceni kolobéZek

Telefon: 323 618 169
cz, www.maks-ricany.cz

' |Po|UT|ST|CT|PA|SO|

Zdarma na 1 hodinu

Mommy time

Cviceni, plavani

Magdaléna Stavinohova - 608 969 679
M i il.com, www.mommytime.cz

PO

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30

VolnoGasové centrum na Fialce
Volno&asové centrum na Fialce
VolnoCasové centrum na Fialce

Téhotenskeé cviceni
Cviceni Fyzitka i po porodu
Pilates

10.15-10.45
10.15-10.45
11.00-11.30
11.45-12.15

Volno&asové centrum na Fialce
VolnoGasové centrum na Fialce
Volno&asové centrum na Fialce
VolnoCasové centrum na Fialce

Cviceni pro lezouci déti
Cviceni pro lezici déti cca od 4 més.
Cviceni pro chodici déti
Cviceni pro déti bez rodicti (2,5-4r)

ST

po tel. dohodé Priihonice hotel Floret

ukézka plavéani

Mravenisté

Centrum volného &asu pii ZS Ricany

Veronika Spackova - 723 366 867
Ivana Dudova - 724 024 159, www.mraveniste.info

PO

14.00-16.00
8.30-15.45

keramicka dilna, BezuGova 441/23 pfihlaSovani, prezentace krouzki - Skolaci
Matefské centrum nabidka dle rozvrhu na webu - predskolaci

14.00-16.00
8.30-16.45

keramicka dilna, BezuCova 441/23 prihlaSovani, prezentace krouzk - Skolaci
Matefské centrum nabidka dle rozvrhu na webu - pred$kolaci

ST

14.00-16.00
8.30-15.45

keramicka dilna, BezuCova 441/23 prihlaSovani, prezentace krouzkii
Matefské centrum nabidka dle rozvrhu na webu - predskolaci

14.00-16.00
8.30 - 16.45

keramicka dilna, Bezu€ova 441/23 prihlaSovani, prezentace krouzkd - Skolaci
Materské centrum nabidka dle rozvrhu na webu - predskolaci

14.00-16.00
9.00 - 11.00

keramicka dilna, Bezu€ova 441/23, pfihlaSovani, prezentace krouzk(i - Skolaci
Matefské centrum nabidka dle rozvrhu na webu - predskolaci

10
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Muzeum Ricany

Vystava ‘ Edita Jezkova - 605 169 533, http://www.ricany.cz/muzeum/

. PO UT|ST|CT|

14.00-18.00 Objevuj femesla

Na Fialce

Lucie Basikova - 605 278 900, basikova@nafialce.cz

Sport, kultura, zabava . ) )
www.kino.nafialce.cz, www.nafialce.cz

NE

S trenérem:
9.00-11.00 Sportovni hala - ukézkové lekci fitness cviceni (Kruhovy trénink, Power j6ga, Pilates, Zumba,
Funkéni trénink, ...)

PO

15.30-16.30 Florbal, vék 4-6 let
16.30-17.30 Florbal, vék 6-11 let
17.30-18.30 Florbal, vék 12-18 let
13.00-13.30 Pidi Aerobic, vék 3-5 let
16.00-16.30 Jdga pro déti, 3-6 let
16.30-17.00 Joga pro déti, 7-10 let
15.00-16.00 Sportovni priprava, 4-6 let

14.00-15.00 Badminton pro déti, vék 6-16 let

ST

15.00-16.00 Basketbalova priprava, 9-12 let
14.30-15.00 Zaklady sportovni gymnastiky, vék 5-7 let
15.00-15.30 Z&klady sportovni gymnastiky, vék 8-10 let
10.00-11.00 Taneéni rytmika, vék 2-5 let

14.00-15.00 Badminton, vék 6-16 let
14.00-14.30 Tanecni rytmika, vék 5-7 let

13.15-13.45 Tanecky, vék 3-7 let

16.00-16.30 Klasickd gymnastika s prvky baletu, vék 6-10 let

Na vSechny aktivity nutnd rezervace mista predem (recepce@nafialce.cz, rezervace kurtu anebo volného
plavani 60 minut/zdjemce/tyden sportu)

SO|NE

Bez lektora, vstup zdarma:

Sportovni hala, 4 kurty na badminton - UT9.00-12.00, ST9.00-12.00 a 20.00-22.00, SO: 20.00-
22.00, NE20.00-22.00

Bazén - PO, ST 6.00-8.30 (60 minut zdarma); UT, PA 20.00-22.00 (60 minut zdarma)

214X

Olivova détska Iécebna, o.p.s.

Markeéta Jindrova, marketing@olivovna.cz

Cviceni )
www.olivovna.cz

e |

10.00-11.00 a od 16.00-17.00  Kaple Olivovna - cviceni s fyzioterapeutem (rodice, déti, Skolaci)

gbéanské sdruZeni Vesmir
Ri€any

Ivo Jauris - 724 776 077

Volnocasové aktivity At e

.cz/

SO‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 14.00-16.00 Koupalisté Marvanek Gorka Morka - palkova hra (7-70)
Profi English Jazykova Skola fm SPéI?va -..6?7:4:::6 -
oT 17.00-18.00 ZS U Ricanského lesa vyuka anglictiny Skolnich détf
18.00-19.00 ZS U RiGanského lesa kurz pfipravy na zkousku FCE
ST 16.00-17.00 ZS Bezrucova vyuka anglictiny Skolnich d&ti
o 16.00-17.00 ZS U F}l’éanského lesa vyuka anglitiny Skolnich déti
17.00-18.00 ZS U RiGanského lesa vyuka dospélych
4 S~ ., G TSR Marek Foit - 605 234 995
RC Mountfield Ri¢any Sportovni oddil ragby (hristé ragby) mfort@volny.cz, www.cany.rughy.cz
1)) cr 17.30-18.30 ro¢. 2009-2000 (dtery, tvrtek)
ur 17.30-18.30 roé. 2010-2011 (dtery)
PO ST 17.30-18.30 ro¢. 1999-1996 (pondéli, streda)
Po|UT| |CT 18.30-20.00 Zeny, divky (pondali, dtery, Gtrtek)
NE 10.00-13.00 turnaj déti ro€. 2009-2006
Shorovy zpév popularni hudby | Zpév E"fka E"ic,h ové 128 31:6:)“ R
‘ ‘ ‘ UT‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 15-17 Hudebna ZS u Riéanského lesa  Nabor do péveckého shoru
, Filip Miler - 724 087 228, milerfilip@seznam.cz
SK KAMIWAZA KARATE o.s. 0ddil karate W KAMIWAZA.c2 / www, KARATE1. c2
PO 17.00-18.00  ZS u Ricanského lesa karate pro déti (5-15)
ur 16.00-19.00 ZS u Riganského lesa karate pro dé&ti i jejich rodice (5-80)
ST 16.00-19.00 ZS u Ri€anského lesa karate pro déti (5-15)
) 16.00-19.00 ZS u Riganského lesa karate pro déti i jejich rodice (5-80)

1
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SdruZeni mladeZe pro stolni hokej
a stolni kopanou, oblast Praha

Ing. Petra Matlova - 605 501 027

Sprtec (6-18 let) 2 bt/ /b i =

matlova.

Copo | [16.00-1730  Mravenists
Svit dati na dlani :Ilgll(l:‘oéasové aktivity pro rodiny s détmi predskolniho Vladka.Llpovska’ = 60_3 11: ijw -
PO 14.00 (:)ernokostelecké lekce plavani pro déti 6 - 12 mésicl
14.30 Cermokostelecka  lekce plavani pro déti 12 - 18 mésicl
T 14.00 (:)ernokostelecké lekce plavani pro déti 18 - 24 mésicl
14.30 Cermokostelecka  lekce plavani pro déti 24 - 30 mésicl
ST 14.00 (:)ernokostelecké lekce plavani pro déti 30 - 36 mésici
14.30 Cernokosteleckd  lekce plavani pro déti 3 - 4 roky
o1 14.00 (:)ernokostelecké lekce plavani pro déti 4 - 5 let
14.30 Cermnokosteleckd lekce plavani pro déti 5 - 6 let
12.00 (:)ernokostelecké prondjem bazénu pro rodinné plavani bez lektorky
SOINE 12.30 Qernokostelecké pronajem bazénu pro rodinné plavani bez lektorky
13.00 Qernokostelecké prondjem bazénu pro rodinné plavani bez lektorky
13.30 Cernokosteleckd  prondjem bazénu pro rodinné plavani bez lektorky

Skola Taekwon-Do Kwang Gae o.s

Lida Machotova - 606 472 272

il.com, www.

Korejské uméni sebeobrany - Taekwon-Do

port.cz

ol | A

17.30 ZS Radesovice velka t&l.vchod Sojovaci ul.

T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

Ing. Jarmila Vorackova - 603 531 125

‘inrn:kn

Obcanské sdruzeni

CZ, WWW. cz

SO|NE|PO|UT|ST|CT|PA|SO|NE

Vstup zdarma na vSechna cviceni dle rozvrhu uvefejnéného v éervencovém Kuryru . Informace téZ na webovych
strankéch jednoty. Sokolské hiiisté - volny pristup cely tyden, nejlépe po dohodé se spravcem, tel. 702 578 562

Télovychovna jednota Tourist

Jitka Jechova, www.gymnastika-ricany.cz

Sportovni gymnastika - mini kurz, rekreacni

RN

14.00-16.00 t&locviéna I. ZS Masarykovo nam.

TJ Tourist Ricany

Obéanské sdruzeni Vratislav Valenta - 602 229 153, http://tjtourist.sweb.cz/

or|st

16.00-18.30  Trénink stolniho tenisu - pro viechny zdjemce. K dispozici 4 stoly v hemé stolniho tenisu.
Misto: Pod Skolou 987 (na Masarykovo nam. u $koly dolG k rybniku)
Kontaktni osoba: Jindfich Kohout, mobil: 602 479 932. Zdarma, neni nutno rezervovat.

SO

0d 16.00 Turnaj ve stolnim tenisu pro neregistrované hrace

K dispozici 4 stoly v herné stolniho tenisu, pro viechny vékové kategorie

Misto: Pod Skolou 987 (na Masarykovo nam. u koly doldi k rybniku)

Kontaktni osoba: Jindfich Kohout, mobil: 602 479 932. Zdarma, neni nutno rezervovat.

PO

18.00-20.00  Otevieny trénink volejbalu mqu nebo juniori. Misto: Ricany, Sokolskd ulice - Sokolské hfisté
Ucast zdarma, v rdmci akce «Tyden sportu v Ri¢anech»
Kontaktni osoba: Zdenék Franék, mobil: 725 801 689, e-mail: zdenekf@centrum.cz

ST

18.00-20.00 Otevieny trénink volejbalu Zeny. Misto: Ri€any, Strasinska ulice u Sokolovny
Ucast zdarma, v rdmci akce «Tyden sportu v Ricanech»
Kontaktni osoba: Zuzana Casenskd, mobil: 604 257 975

TK RadoSovice

Ing. Vladimir Michalicka - 737 226 785

Tenis www.tenis-rado.cz

CT|PA

- Po|UT ST S0/

14.00-18.00 Dvorce Jurecek

TS DANCE EB

Edita Broukalova - 732 444 230, terka.dance.eb@seznam.cz

Tanec - tremnky dle webu nebo info@danceeb.cz, www.danceeb.cz

PO/ UT|ST|CT PA| |

15.00-18.30 ZS Bezrugova a ZS a Ricanského lesa

Jifi Bohagek - 777 232 118, ts.twist@post.cz

TS Twist Ricany Akrobaticky rokenrol st or
Pi 16.00-17.00 Z§ U I?[?anskeizho lesa ukz@zkovaﬁ a néborova:\ hod?na p?l’pravv'ky pro déti 5-7let
17.00-18.00 ZS U RiCanského lesa ukazkova a naborova hodina pro déti od 8let
Yogadana Vinyasa ayinyoga Tj":a"a Gm,ssova ) 605”16:“’1144 o
‘ ‘ ‘ ‘ ST‘ ‘ ‘ ‘ 9.00-10.15  sportovni hala- mala télocvicéna 2
12 texty.kuryr@ricany.cz
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Medialni a komunikacni
servis, 0. p. s.

Medialni a komunikacni servis, 0.p.s., je MAKS
vydavatelem Kuryru a provozovatelem Turistického
informacniho centra na Masarykové namésti.

@ 0Od jara do podzimu zajistuje infocentrum Sest dniv tydnu
pljcovnu kolobéZek k vyletdm po mésté a okoli. Kazdy
miiZe poznat mésto i pomoci hry ,Poznej Ricany na kole
nebo pésky, zapoj se do hry a najdi kesky...“ Zajemcim
pUjéime i GPS navigaci. Vinfocentru je také mozné
zakoupit vstupenky z nabidky Ticket Art.

= :. __J_SJ*

www.maks-ricany.cz

Mommy time s.ro. O

Mommy time - zaméfujeme se :|

na téhotné maminky, poporodni péci, cviceni s détmi
od 4 mésicu aZ cca 4,5r., vytvarny a hudebni krouZek,
cviceni pro dospélé a to vSe na Fialce dle rozvrhu

ve dnech iitery a patek.

® 0d zafi 2014 jsme pro vas otevieli cviceni ve Ctvrtek
odpoledne.

@ Druhym nasSim sektorem je plavani déti od 2 més
ve vanicce (v domacim prostfedi) a nasledné od 6 més
az po 10letv Prihonicich. Nové jsme pro vas zaradili
zdokonalovani ¢i vyuku plavani pro dospélé.

@ Aktualniinformace nasich vech nabizenych aktivit najdete

nawww.mommytime.cz, 608 96 96 79, 775 188 594

www.mommytime.cz

Mraveniste

Mravenisté nabizi
celoroéni zajmové krouzky pro ;—w

$kolaky (v budové Zakladni m

$koly Bezru€ova), nebo v blizké
keramické dilné (Bezrucova 441/23).

i ey s o T Bty Pl st

@ LETOSNI NOVINKA - moznost navratu déti z krouzk(l
do klubu Mravenec!!! Podrobna nabidka krouzk je
nawebu. Vtydnu od 6. 9. Ize déti pihlaSovat v prostorach
keramickeé dilny na vSechny krouzky, mimo hudebnich,
které je nutné dohodnout pfimo s lektorem na uvedeném
kontaktu. Matefské centrum nabizi aktivity pro
predskolaky - uz od batoleciho véku. Podrobny rozvrh
¢innosti najdete na webovych strankéch. V pribéhu tydne
volného ¢asu a sportu je mozné déti na krouzky prihlasit
v uvedenych
hodinach.
Materské
centrum cely
tyden nabizi
ukazkové hodiny
(i's prihlasenymi
détmi) dle
rozvrhu
nawebu.

www.mraveniste.info

Ris muzeum
Muzeum Rican [N
! y RICANY
Muzeum RiGany pfipravuje zajimavé vystavy s doprovodnym
programem pro Skoly i vefejnost. NaSe dalsi aktivity jsou:

@ akce v muzeu - rukodéIné dilny, cestopisnd promitani,
rodinna odpoledne a dalsi

@ velké akce pro vefejnost - Den Zemé, Den Stromd,
historické exkurze

@ vyukové programy pro Skoly i Skolky

@ prirodovédné krouzky

@ letni pfiméstské tabory

® spoluprace s pamétniky

@ tvorba sbirek a jejich zpfistupriovani vefejnosti

@ environmentalni poradna

@ pronajem Skolicich prostor na Riganské hajovné

http://www.ricany.cz/muzeum/

13
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v ye v ’
Obcanské sdruzeni
’ g ’rv
Vesmir Ricany
0S Vesmir se dlouhodobé zabyva
praci s détmi a kvalitni naplni jejich volného ¢asu.

Jsme dobrovolnicka organizace, jejiZ hlavni innosti je
poradani étrnactidennich letnich tabori pro déti.

@ v priibéhu roku pofddame pro déti zejména vikendové
sportovné-turistické akce

@ dal3i aktivity v Ricanech jsou spolupofadéni Détského
dne na Marvéanku, Dne zemé a organizace turnaje ve hie
pro détii dospélé, zvané Gorka Morka

® jsme ¢leny Stiedoceské rady déti a mladeze, aktivné
se icastnime Celostatni vymeény zkuSenosti s ostatnimi
organizacemi pracujicimi s détmi. Na tomto poli vyvijime
i lektorskou a publikacni €innos

@ cilova skupina &

jsou déti a mladez -
ve véku 7-18 let
Pokud se chcete
bavit, ale

i pracovat s ndmi
kontaktujte nas
nawww.vesmir-
ricany.cz

www.vesmir-ricany.cz

Zdravi, rodinny pobyt, zazitek,

Olivovna

DLWV DETERA LECEBNA, OPS

Olivova détska
lécebna, o.p.s.

profesionalita

KOMPLEXNi LECEBNE POBYTY

@ Respiracni onemocnéni

@ LéCha détské obezity

® Onemocnéni pohybového Ustroji

® Onemocnéni obéhové soustavy

@ Pomahame détem od 1 roku do 18 let

@ PIné hrazeno pojistovnou

@ Détem do 6 let je hrazen pobyt s doprovodem
2.10.2014 OD 14 HODIN VAS SRDENE ZVEME
NAVYROCNI SLAVNOSTV DOBOVEM DUCHU.
1.12.2014 ROZSVICENi VANOCNiHO STROMU

Profi English

vyuka anglictiny, rustiny
anéméiny v MS, ZS i dospélych
vopravdu malych skupinach (3-5 dospélych nebo 3-8
déti) doprovazena aktivitami k praktickému vyuZiti
ciziho jazyka - vikendové akce, divadla, pfiméstské
tabory. Vyuka probiha ve zminénych skolach, v centru

Mravenisté nebo v soukromi (nemame vlastni u¢ebny).

.rj.."'h""' Prﬂﬂ‘
W% English

naudime wis anglicky

@ Profi English - kurzy angliétiny pro déti i dospélé
v Riganech a okoli zaméfené na schopnost domluvit se.
Détské kurzy - ZS U Ricanského lesa a v ZS Bezruova,
v pfipadé zdjmu mozno i jinde. Dospélé kurzy - 3-5
studentd ve skupiné- v soukromi v Ricanech a okoli
nebo v centru volného ¢asu Mravenisté.

www.profienglish.cz

RC Mountfield
Ricany

ragbyovym klubemyv CR.

® MuZi hraji pravidelné o mistrovsky titul a mladeznické
tymy jsou aktudlni mistfi republiky v kategoriich do 11,
13, 15 a 17 let. Zensky tym postoupil do 1. ligy. Klub
slavivtomto roce 70 let od svého zalozeni. Kazdoroéné
se (icastnime mladeZnickych turnajl ve Francii a Italii.

@ Ragby vychovava k vSestrannému fyzickému rozvoji,
odvaze, rozhodnosti a zvySuje miru sebevédomi. Zaroven
k respektu k protihraci, rozhod¢imu a kamaradstvi.

@ Nasim klubem proslo jiz nékolik generaci mnoha
ficanskych
rodin, jiz
desetileti
reprezentuje
nase mésto.
Pridejte
seknam.
Provadime
nabory
vevSech
kategoriich.
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Shorovy zpév
popularni hudby

tisky Erlichove),
Elisky Erlichové

Shorovy zpév popularni hudby pro déti od 6-ti do 18-ti let.

® Shor je zaméten na souc¢asnou popularni hudbu, ale
i dal$i moderni Zanry. Déti se na hodinach uéi pracovat
s mikrofonem, interpretaénimu projevu a s tim
spojenou pripravu na ziva vystoupeni. Repertoar sboru
zahrnuje ¢eskou i zahraniéni pop-rockovou scénu,
swingové, ¢i muzikdlové pisné, ale také napfiklad
filmovou tvorbu nebo pohadkové melodie.

® Shor ajeho solisté se béhem celého roku Ucastni
mnoha spolecenskych a kulturnich akei. Déti jsou
rozdéleny do vice vékovych kategorii.

@ Pro vice informaci
a prihlaseni do sboru
navstivte nase stranky
www.peveckysbor.
cz, nebo kontaktujte
lektorku EliSku
Erlichovou.(email:
erlichovaeliska@
seznam.cz,
tel..728 874 670)

’
Shor odbrovolnych
[ 4 ’rv

hasicu Ricany

Nase Cinnost:

@ (iCast na soutézich v pozarnim sportu, Géast
na soutéZich v TFA - nejtvrdsi hasié preZije, poradame
hasicsky bal, poradame soutéz TFA, pozZarni dozory
na spolecenskych akcich pro verejnost, pro Skolky
poradame bezpecnostné - preventivni akce, ¢innost
v Jednotce shoru dobrovolnych hasitt mésta Rigany.
NaSe schiizky: schlizky dospélych patek po 18.00.
Udrzba techniky, Skoleni, vycvik, trénink. Mladsi Zaci
Ctvrtek 17.30-19.00. Pripravka péatek 16.00-17.00.
SDH Ritany, Bfezinova 1650, 25101 Rigany, hasici@
ricany.cz, facebook/Hasigi Ri¢any

www.peveckysbor.cz
Sdruzeni mladeze
pro stolni hokej
a stolni kopanou,

oblast Praha

Na krouZcich se hraje stolni hokej - kategorie billiard-
hockey Sprtec.

@ Sprtec je tradiéni eskou hrou s volné uloZenymi hracimi
kameny, uvadénymi do pohybu malou hokejkou. Hra
svou podstatou rozviji jednak manualni zruénost, jednak
schopnost rychlé analyzy situace. Sprtec neni vékové
omezen a je vhodny jak pro divky, tak chlapce. Hraci
mohou jezdit na turnaje a pomérovat své schopnosti.

V ramci sdruzeni hraje v kategorii billiard-hockey Sprtec
tym BHC RadoSovice. Informace o Einnosti tymu hrajiciho
vRiganech,
terminu krouzku,
turnajich apod.
jsou na http://
bhc-radosovice.
webnode.cz/.
Potfebné vybaveni
je kzapuijceni

na krouzku.

http://bhc-radosovice.webnode.cz

www.sdhricany.wz.cz
Seniorcentrum p/‘\\
4 ’rv

Ricany

Seniorcentrum Ricany

je neziskova organizace

registrovana Ministerstvem vnitra CR. Svoji Ginnost
zaméfuje na poskytovani sluZeb senioriim a osobam
se zdravotnim postiZenim. Jedna se nejen o zakladni

socialni sluzby (a to véetné terénni domaci pomoci),
ale rovnéz o zajiSténi volnocasovych aktivit.

A co vam miiZeme nabidnout:
@ jedonodenni poznévaci zéjezdy
@ rekondicni pobyty (2-3 denni)

@ zdravotni cviceni, !
vzdélavaci kurzy .
amnoho jiného, staci | .~

L

nas jen kontaktovat.
@ Nase kancelaf sidli
na Komenského nam.
1850, Rigany (objekt
DPS Senior), tel.
732 383 424, e-mail:
seniorcentrumricany@ F
centrum.cz. TéSime se
navas.

www.seniorcentrumricany.cz
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SK KAMIWAZA g,
KARATE o.s. <

Hledate vhodny krouZek ¢i sportovni —
¢innost pro vase dité? Chcete, aby se Vase dité naucilo
branit, zlepSovalo si svoji fyzickou kondici, koordinaci
téla, soustiedénost, a to vSe v pratelském kolektivu? Aby
délalo sport, ktery doporuc¢uje mnoho Iékaia? Pokud ano,
pak je pro Vas nejlepsi volba KAMIWAZA KARATE.

® KAMIWAZA je profesionalni klub s mnoholetymi
zkuSenostmi s vyukou détii dospélych.

@ Jako jeden z nejvétsich karate klub( v CR nabizi svym
¢lentim republikové ojedinélé tréninkové programy.

@ Kromé samotnych tréninku klub pofada fadu akei, jako jsou
soustfedéni, tabory, vylety, zkousky, Ci naprlklad zavody.

@ Clenové klubu

maji medaile

zvrcholovych

svétovych soutézi,

vE. mistrovstvi

svéta a Evropy.

® Svérte své déti

profesionaliim.

@ Vice nawww.

kamiwaza.cz

SK Slunécko, o.s. ik slunécko.:

Cilem je podchytit co nejvice divek z Ri¢an a blizkého
okoli a naucit je pravidelné sportovat.

@ Naplni oddilu je zpoGatku vSeobecny rozvoj
pohybového systému s postupnym prechodem

na basketbalové dovednosti. Diivodem byl predevsim
nedostatek prileZitosti ke kolektivnimu sportovani holek,
atak véfime, Ze basket v Ri¢anech ziské dobry zvuk.

www.skslunecko.cz

Svét déti na dlani

Svét déti na dlani s.r.o. je
spolecnost nabizejici program
pro rodiny s détmi od narozeni
do piedskolniho véku, jehoZ hlavni naplini jsou
predevsim kurzy plavani.

@ Klient(im nabizime vlastni prostory s bazénem se slanou
vodou o teploté 30°C, ktery je uréen vyhradné pro
plavéni déti. Pro déti od péti let poraddme kuzy v bazénu
Na Fialce. Mimo bazén se v nasich prostorach nachazi
samoziejmé také odpovidajici zazemi Saten, odpocivaren
a minibaru s drobnym obéerstvenim. Nabizime také
dopliikové programy - hudebni a vytvarné krouzky,
cviceni..., které probihaji v malych hernéch, které jsou
uzplsobeny pro pobyt a aktivity déti. Na Fialce kde Vam
nabizime také =
plavecké kurzy
pro dospélé,
kondicni
plavani,
cviGenive vodé
a dalsi vodni
aktivity. www.
svetdetinadlani.
cz

s ke

A svetdetmadlanl cz

Skola Taekwon-Do < GAEHWGN-DG
Kwang Gae o.s.

Sport, vychova a disciplina.

@ Skola Taekwondo Rigany pofadé nabor novych
do oddilu v ZS Bezrugova,vchod do t&locviény ze
Spojovaci ulice pondéli a patek od 17,30 - 18,30.
Prijd'te snami cvicit,bavit se soutéZit a cestovat.
Stafite se i vy ¢lenové tymu mistr(i Ceské narodni
ligy.Cviceni je uréené Vam détem i vasim rodic¢iim.
www.machota-sport.cz,informaci radi podame
na tel.c.606472272,sekretarcnut@gmail.com

www.machota-sport.cz
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T.J. Sokol ﬁiéany‘ N
a RadosSovice W

Télocviéna jednota Sokol Ricany a RadoSovice
Jednota ma tisic ¢leni a je tak nejvétsi neziskovou
organizaci ve mésté.

@ Oddily vSestrannosti - rodice a déti, predSkolni déti,
mladsi a starsi Zactvo, Zeny, seniofi, muzi, tanec,
rekreacni volejbal. Sportovni oddily - atletika,
basketbal, florbal, tenis.

@ Adresa: Sokolska 395, Ricany, ICO: 165 56 836, www.
sokolricany.cz

@ Utedni hodiny: stfeda 16 - 18 hod v kancelafi Sokolska 395

@ Starosta - Robert Bélohlavek, jednatel - Katefina
Bélohlavkovd, nacelnik - Jan Zima, nacelnice - Jarmila
Vorackova.

@ VSechny kontakty na cvicitele a trenéry najdete
na webovych strankach.

Télovychovna jednota

Tourist
oddi i gymnastiky

Gymnastika Ritany

T) Tourist Ricany - oddil sportovni gymnastiky ma
vnasem mésté jiZ vice nei tficetiletou tradici.

@ Vroce 2012 jsme prevzaly oddil a pustily se do pfipravy
nové generace sportovnich gymnastek. V oddile cvicime
na zavodni (nikoli vrcholové) a rekreacni trovni, plisobi
zde jiz devét trenérek. | letos v zafi otevirdme mini kurz
sportovni gymnastiky pro chlapce a divky ro¢. 2009-
2010, nové i kurz rekreacni gymnastiky pro déti 6-10 let.
V&echny na3e tréninky v Riganech probihaji v télocviéné
1. ZS Masarykovo ndm. V nasem novém Gymnastickém
centru v Mnichovicich nabizime fadu dalSich kurz(i od déti

aZpo seniory.
22232

Vice info na www.

gymnastika- :

ricany.cz a tel. N

605872 442 -

Jitka Jechova,

736532894

Barbora

‘ Bernardova.
www.sokolricany.cz www.gymnastika-ricany.cz
W v u ov'y
TK Radosovice P

Télovychovna jednota Tourist Ricany je
obcéanské sdruZeni, které organizuje
sportovni ¢innost svych ¢lenii i zajemci
zfad verejnosti.

T) Tourist Ricany t

V soucasnosti je tvoreno sedmi sportovnimi oddily:

@ basketbal, gymnastika, lyZovani, stolni tenis, turisticky
oddil, oddil maridse a volejbal. Velka vétSina ¢lentl
se danému sportu vénuje na zavodni drovni, kdy se

http://tjtourist.sweb.cz/

TK RadoSovice nabizi stylové a pohodové
podminky pro zavodni i rekreacni hrace.
qc’r:aso‘\l\(,

® Vterminuod 8.do 13.9.2014 budou dvorce TK
RadoSovice u koupali§té JureGek pro verejnostzdarma
stim, Ze nelze zamlouvat vice nez 1 hod hrani dopfedu
( prodlouZeni mozné dle kapacitnich moznosti) a kazdy
zajemce ma moznost akci vyuzit max 2x.

@ Néabor déti do nového béhu tenisové Skoly probéhne
ve stfedu 10.9. 2014 od 17.00 na dvorcich u koupalisté
Jurecek. Jedna se o déti rocniki narozeni 2009 (8) -
2006.

@ Informace o otviraci dobé dvorc(, akcich TK
a kontaktech jsou na www.tenis-rado.cz

—

www.tenis-rado.cz
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Ts DANCE EB nbg, TANECNI STUDIO
wiwt. DANCE EB cx

Taneéni studio pisobi v Ricanech jiz 18 let.

Specializuje se na vyuku déti a to jako jediné jiz od 3

let, posléze zahrnuje vSechny vékové kategorie aZ

do dospélosti.

@ Nabizi taneéni styly: détska pripravka,baby show,
roztleskavacky/ pom pom, step-clogging, dance
show ,muzikal, balet, street dance, video dancing,
Hiliners, vystoupeni na objednavku. To v§e pod
vedenim profesiondlnich lektort a asistentek s letitou
praxi. N&kolikanasobni mistfi CR ve v3ech kategoriich
cloggingu. Medailova umisténi na soutéZich street
dance. Taneéni vystoupeni po celé CR. Roztleskavatky
na prestiznich sportovnich akeich, v arénéch,
na fotbalovych
Cirughy
hristich. DANCE
EB zahrnuje
i hostessingovou
agenturu,
plsobicijiz 12
let. Spoluprace
s medialné
Znamymi
subjekty.

www.danceeb.cz

~ L] b4 rv
TS Twist Ricany
TS Twist Ricany je trojnasobnym
mistrem svéta (2009, 2010, ’
2012) v divéich formacich junior 75 Twist Ricany
(do 15 let). V roce 2014 ziskala dva tituly mistra CR
(divéi i parova formace junior), 5.misto na MS 2013
pro divéi formaci junior(Petrohrad) a parovou formaci
junior(Rimini).

@ TS Twist Rigany se zabyva vjukou akrobatického
rokenrolu na vrcholové i rekreacni Grovni. Sdruzujeme
déti od péti let az po dospélost, mame navaznost
vSech vékovych i vykonnostnich kategorii. S détmi
pracujeme celoroéné véetné letnich prazdnin-pravidelné
tréninky béhem Skolniho roku, vikendova podzimni/
jarni soustfedént, letnf soustfedéni. Cleny pfijimame
celoroéné. Aktuality o déniv TS Twist Ricany najdete
nawww. .
tstwist.cz
nebo na www.
facebook.
com/tstwist.
kontakt
na vedeni:
ts.twist@
post.cz

Yoga Dana

Joga je staletimi ovéfena metoda,
jak byt pruzny na téle i na duchu.
Cilem je dosahnout harmonie se
svym Ja a poté s ostatnim svétem.

M

YogaDana

@ Vinyasa joga patii k dynamickym styldim jogy. Probouzi
vnitfni ohen, vytvafi tok energie, ktery zahfiva télo,
okyslicuje vnitini organy, uvolfiuje toxiny a Cisti nervovy
systém. Yin joga je novy styl jogy plisobicizejména
na pojivové tkané - vazy, Slachy a chrupavky. Oba styly se
dopliuiji a jejich praktikovani vede ke komplexni regeneraci.

Co prinasi pravidelné cviceni:

@ Zpevnéni svalli a kloub(, pruznost celého téla

@ Stimulace metabolismu, detoxikace

@ Optimalizace ¢innosti ZIaz a hormonalni ¢innosti

@ Uvolnéni a zklidnéni mysli, dobrd nalada

Plavecké kurzy
v Aquapalace Praha

Lekce jsou Naucime pla\’/at kvaidého

< bez rozdilu véku
urceny pro ) “>
Zeny a muze, Jaké kurzy nabizime?
pro rﬂzné « Plavecké kurzy pro déti od 6 mésicti do 3 let v exotickém Koral bazénu

. . « Zakladni plavecké kurzy pro neplavce ¢i tplné zacatecniky
vykonrzqstm v Paléci relaxu
stupnéipro
praha
www.yogadana.cz www.aquapalace.cz
18 texty.kuryr@ricany.cz
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HOTEL ZAMEK
BERCHTOLD

Kumniece - Vidovice

wrdamek pro kaedeho

@ HOTEL @ DETSKY RA)
Vynikajici sezonni kuchyné
Konference, firemni akce
NELT

Rodinné vylety a dovolené

Nové ubytovani v Pohadce

@ SPORTCENTRUM
©® WELLNESS
® KOLOBEZKY

ZAMEK STIRIN
*kkk
HOTEL

Lesni Lazné

Legner Hotel Zvanovice

Lazné s kristalové cistym vzduchem
- 15km od Riéan
@ LESNI LAZNE:
- raSelinové, bylinné, bahenni a dalsi koupele
- aromatické, Breussovi, ayurvédskeé,
rehabilitaéni maséZe...
- Nordic Walking a cvieni v pfirodé nebo télocvicné
@ ZAZEMi PRO SPORT: tenis, volejbal, stolni tenis,
petanque, pdjceni kol a kolobézek
@ Restaurace s kamennou letni terasou a grilem
@ Konferenéni prostory a pfijemné ubytovani
azpro 130 osob

hotel » konferencni saly « restaurace » golf « wellness « tenis

VSe se toci kolem Vas 4

Zamek Stifin, Ringhofferova 711, Stifin, 251 68 Kamenice, Tel.: +420 255 736 111, Fax: +420 255 736 261 E“m
E-mail: hotel.zamek@stirin.cz, www.stirin.cz
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VSechny organizace z Ri¢an maji v této piiloze &tvrtinu strany pro svoji prezentaci zdarma, néktef si pfiplatili vétsi prostor. Jsme radi,
Ze miizeme letos nové privitat také inzerenty z okoli mésta Ric¢any, ktefi svoji ¢asti vtomto pfehledu rozsiFili pro obyvatele mésta

moznosti, jak a kde travit volny ¢as. V&fime, Ze si svoji aktivitu z této pestré nabidky vybere opravdu kazdy.

Redakcni rada
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